Hvad gerir ART teymid ?

i ART teyminu starfa starfsmenn
med mikla pekkingu og reynslu af
medferdarmalum.

ART teymid heldur utan um ART
starf & Sudurlandi. Starfsmenn
teymisins halda namskeid, veita rad-

gjof og handleidslu til skdla, félags-
bjonustu og foreldra.

ART teymid veitir fjolskyldum ein-
staklingsmidud viotol pegar bornum
ervisad i ART medferd.
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1. FELAGSFZARNIPJALFUN
Nemendum eru kennd jakvaed samskipti i dag-
lega lifinu. Unnid er kerfisbundid med tiltekin
atridi. betta er gert med umradum, hlutverka-
leikjum og ymis konar verkefnum.
2. SJALFSTJORNUN
Nemendur laera ad bregdast vid arekstrum med
bvi ad pekkja:
hvad kveikir reidi peirra,
hvad gerist innra med peim pegar pau reidast,
hvernig pau eru von ad bregdast vid og
hvada afleidingar pad hefur.
Peim er kennt ad rjufa ferlid med ymsum ad-
ferbum og innleida nyjar samskiptaleidir
(félagslega faerni).
3. EFLING SIDFERDIS
Nemendur rokraeda undir stjorn pjalfara ut fra
sogum (klipusdgum) par sem fyrir koma sid-
ferdileg alitamal. betta eru annars vegar sogur

sem tilheyra ndmsefninu og hins vegar ségur Ur
reynsluheimi barnanna sjalfra.
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Félagsfaerni, sjalfstjorn  og sidferdis-
vitund er 6llum bornum mikilvaeg til
ad geta att god samskipti og eignast
vini.

ART er vel afmorkud og arangursrik
adferd til ad draga ur erfidri hegdun
hja bérnum og ungu folki, t.d. peim
sem greinst hafa med ymis konar
broskaraskanir, ofvirkni og alvarlegar
atferlistruflanir. ART hjalpar 6llum ad

eiga arangursrik samskipti ogad pekkja

tilfinningar sinar.

Ad baki ART er su hugmyndafraedi ad
reidi eda ,arasarhegdun™ eigi sér
margvislegar orsakir. Prennt er pd
aberandi hja peim sem eiga erfitt med
ad hemja reidi sina:

- Slok félagsleg faerni

-Tru & ad reidin sigri allt

- Slakur sidferdisproski

Rannsoknir syna ad med pvi ad vinna
markvisst og samhlida med félags-
faerni, sjalfstjornun og sidferdisproska
er hagt ad hjalpa bérnum og full-
ordnum ad baeta samskipti.

ART i skolum

i raun hefdu allir gott af pvi ad leera ART og
sums stadar i nagrannaldondum okkar er ART
hluti af namsefni allra. bPad er pad sem vid
kollum bekkjar-ART eda deildar-ART.

ART er gott stjornteeki til ad na fram jakvaed-
um aga. | skolum er ART notad a marg-
vislegan hatt en mikilvaegast er ad allir nota
somu hugmyndafraedi. Almennt er haegt ad
kenna bornum ART fra fjogurra ara aldri.

Bekkjar-/deildar-ART er notad til ad vekja
born til umhugsunar um pau hugtok sem
notud eru um félagsfaerni, sjalfstjornun og
sioferdisvitund, kenna peim ad pekkja

tilfinningar sinar og setja sig i spor annarra.

Unnid er med hopinn i hlutverkaleikjum og
klipusogum. Lykilatridi er hafa vinnuna
liflega og skemmtilega og ad nemendum
finnist eftirsdknarvert ad komast i ART
bjalfun.

Einstaklingsmidad ART er notad pegar pad a
vid. Pa er unnid i teymisvinnu med barninu,
kennara/kennurum og foreldrum barnsins.
Stjorn medferdarvinnunnar er pa i hondum
ART teymis.

ART fyrir fjolskyldur
Fjolskyldur geta fengid adstod ART
teymisins. Hér gefst foreldrum
taekifeeri 3 ad verda ART pjalfarar
barna sinna.

Um er ad raeda 12 vikna ndmskeid, par
sem fjolskyldurnar hitta teymid einu
sinni i viku. A peim tima geta fjdl-
skyldur eda einstakir fjolskyldumed-
limir fengid einstaklingsvidtol og
radgjof teymisins.

Farid er yfir helstu atridi félagsfaerni,
sjalfstjornar og sidferdis og foreldrum
kenndar adferdir til ad na jakvaedum
agaog eiga arangursrik og god

og samskipti vid barnid/bornin.
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