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Inngangur

Arid 2014 hafa 27 born og fjolskyldur verid i ART medferd hja ART teymi Sudurlands. bPessar
fjolskyldur hafa komid i fjolskyldu-ART medferd hja teyminu og bornin hafa samhlida fengid
ART pjalfun i skdlanum. Teymid hefur séd um handleidslu peirra starfsmanna sem pjalfad hafa
bornin i ART i skélanum, baedi par sem hop-ART (medferd) og bekkjar-ART (pjalfun) hefur
verid. Bornin hafa pa fengio ART pjalfun prisvar i viku i skélanum og verid i fjolskyldu-ART

medferd einu sinni i viku.

ART (Aggression Replacement Training) er hugran atferlismedferd sem er pripatt: félagsferni,
sjalfstjornun/reidistjornun og sidferdispjalfun. 1 dag er unnid med ART badi sem
medferdarmaodel par sem bodid er upp & ART i minni hépum i skélanum og fjélskyldu-ART sem
ART teymi sér um. Einnig er ART pjalfun notud sem forvorn, bekkjar-ART, og stydur pad vid
medferdar-ARTid. Med pvi naest betri arangur og st yfirfeersla sem naudsynleg er. Bekkjar-
ART stydur p6 ekki eingdngu vid medferd peirra einstaklinga sem eiga i vanda, heldur styrkir
pad bornin 61l sem fa pjalfunina i betri félagslegum samskiptum, sjalfstjorn og baettu sioferai.
ART pjalfun stydur sérstaklega vid grunnpeetti gildandi adalnamskréa leik-, grunn- og

framhaldsskola.

Markmio

Markmid ART pjalfunar er tvipeett. Annars vegar er markmidid ad gera bornunum kleift ad fa
meira Ut Ur lifinu - ad styrkja félagsfaerni peirra, sjalfsalit, samskipti og adlégun i félagslegu
umhverfi. Buast méa vid ad markmid séu ekki pau sému hja hverju barni, heldur mismunandi og

einstaklingsbundin.

Medferdin hjalpar fjolskyldum i vanda til ad takast & vid uppeldi barna sinna og samskipti vegna
peirra 4t & vid. Han styrkir foreldrana i ad takast & vid erfida hegdun barna og bata samskipti

innan fjolskyldunnar.



Aoferoir

Born sem koma i medferd hja ART teymi fa fjolskyldu-ART i 12 skipti sem dreifast & fjora og
halfan manud. Eftir fyrsta samtal byrjar 10 vikna programm par sem foreldrar koma an barnanna
fyrstu fjorar vikurnar og leera hugmynda- og adferdafreedina. Nestu sex vikurnar koma bornin
med og vinna med foreldrum og systkinum badi i tima og heima. Fj6lskyldan vinnur svo afram
heima undir handleidslu ART teymis og meetir svo 2 sinnum med manadar millibili til ad bera
saman baekur sinar med 68rum fjélskyldum 0r fjélskyldu-ART hopnum. I flestum tilvikum fer

ART af stad i skdlunum fyrir bérnin & sama tima.

Pau bdrn sem eru i ART medferd hja teyminu nina eru feedd 1998 til 2008 og hafa verid i
fjolskyldu-ARTi og ARTi i sinum skéla vorid 2014. Bornin hafa eftirfarandi greiningar og

félagslega erfidleika:

ADHD

Kvidaraskanir

Depurd

Motproaprjoskurdskun

Misproski

Malproskardskun

Einhverfa

B&rn undir greiningar viomioum en hafa komid inn vegna félagslegra erfidleika.
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Starfio

Inntokurad ART teymis samanstendur af barnalaekni, salfreedingi heilsugaeslu og verkefnisstjora
ART teymis. Innt6kurad kom saman pann 13. desember 2013 og fjalladi um 33 umsoknir sem
fyrir lagu. 27 voru sampykktar og var farid ad vinna med bornin og fjolskyldur peirra i jantar
2014.

ART teymid heldur na & vordénn 2 namskeid, annad & Reykjanesi og hitt & Sudurlandi. Einnig eru
7 namskeid bokud a haustmanudum fyrir leik- og grunnskola. Prju namskeid a Sudurlandi, tvo &
Reykjanesi og tvo & Nordurlandi. Aetlad er ad Reykjanes byrji med fjolskyldu-ART haustid
2014 og mun ART teymi mennta og handleida einstaklinga til peirra verka.

Ymis konar préunarvinna er stédugt i gangi i teyminu. ART pjalfun hefur verid adlogud ad
Olikum aldurshépum leik- og grunnskéla og na er i gangi prounarverkefni i samvinnu vid
Verkmenntaskdlann a Neskaupsstad, en skolinn hefur sidast lidin prju ar verid ad proa ART
pjalfun sem ndmsgrein i skélanum. bjalfunin hefur nyst einstaklingum sem hafa verid i

ahaettuhdpi fyrir brotfall afar vel og hefur dregid verulega ur brottfalli i skdlanum.

ART teymid hefur na pjalfad 570 manns, annars vegar kennara sem nu geta sinnt ART pjalfun
nemenda i leik-, grunn- og framhaldsskdlum og hins vegar starfsfolki sem kemur ad starfi med

bornum i skéla-, félags- og heilbrigdispjonustu vida um land.

ART verkefnid & Sudurlandi var eitt af verkefnum soknaraatlunar fyrir Sudurland 2020.
Velferdarraduneytio sampykkti i kjolfario fjarframlag til verkefnisins arin 2013, 2014 og 2015,
en gert var rad fyrir ad framlaginu fylgdi ad verkefnid nadi at fyrir Sudurland og teymid feeri ad
starfa & landsvisu. brounin hefur verid st ad mikil eftirspurn hefur myndast eftir pjénustu
teymisins um allt land. NG er svo komid ad tveir af premur starfsménnum teymisins eru
uppteknir af namskeidshaldi, pjalfun og handleidslu utan Sudurlands stéran hluta arsins. pad
gerir pad ad verkum ad einn starfsmadur parf ad sinna peim pungu medferdarerindum sem
stddugt eru i vinnslu & Sudurlandi. Naudsynlegt er pvi ad fjolga starfsménnum ART
teymisins um einn, Ur premur i fjora, pvi stor hluti vinnu teymisins fer fram i tveggja

manna teymum.
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Lokaorod

Starfsmenn teymisins sj& mikinn mun hja foreldrum par sem ad peir nyta sér pau nyju verkfeeri
sem peir fa i hendurnar med ART medferdinni daglega, ekki bara med bérnum sinum heldur lika
i samskiptum vid skola. Par sem ordid hefur misbrestur a i samskiptum foreldra og skola hefur

ART pjéalfun jafnan beett samskiptin verulega.

Meiri munur er a arangri barnanna par sem kennarar eru virkir og pjalfa ART i sk6lanum
samhlida pvi ad teymid vinnur med fjolskylduna. Samvinna peirra adila sem koma ad barninu er
lykilatridi.
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