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Inngangur

Arid 2012 hafa 28 born og fjolskyldur verid i ART hja ART teymi Sudurlands. bessar fj6lskyldur hafa komid i
fjolskyldu ART hja teyminu og bornin hafa fengid ART i skolanum. Teymid hefur pa séd um handleidslu fyrir pa
starfsmenn sem unnid hafa med boérnin i ART, badi par sem hop ART og bekkjar ART hefur verid. Bérnin hafa pa
fengid ART pjalfun prisvar i viku i skélanum og svo verid i fjolskyldu ART einu sinni i viku.

ART (aggression replacement training) er hugren atferlismedferd sem er pripeett. Félagsfaerni,
sjalfstjornun/reidistjornun og sidferdispjalfun. 1 dag er unnid med ART badi sem medferdarmodel par sem bodid er
upp @ ART i minni hopum i skélanum og fjolskyldu ART sem ART teymi sér um. Einnig er unnid med ART sem
forvorn, bekkjar ART og stydur pad vid medferdar ARTid. Med pvi nest betri drangur og su yfirfersla sem
naudsynleg er.

Markmiod

Markmidid er fyrst og fremst ad gera bornunum Kleift ad f& meira Gt ar lifinu - ad styrkja félagsfeerni peirra,
sjalfsalit, samskipti og adlogun i félagslegu umhverfi. Buast ma vid ad markmid séu ekki pau sému hja hverju
barni, heldur mismunandi og einstaklingsbundin.

Aodferoir

Born sem koma inn & bord hjd ART teymi fa fjolskyldu ART i 12 skipti sem stendur yfir i fjora og halfan manud.
Eftir fyrsta samtal byrjar 10 vikna prégramm par sem foreldrar koma sjélfir fyrstu fjorar vikurnar og leera
hugmynda- og adferdafraedina. Naestu 6 vikurnar koma bdrnin med og vinna med foreldrum og systkinum badi i
tima og heima. Fjolskyldan vinnur svo &fram heima undir handleidslu ART teymis og meetir svo 2 sinnum med
manadar millibili til ad bera saman baekur sinar med 6drum fjélskyldum dr fjdlskyldu ART hépnum. 1 flestum
tilvikum fer ART af stad i skolunum fyrir bérnin & sama tima.



Hér er um ad raeda born feedd 1997 til 2006 sem hafa verid i Fjolskyldu ARTi og ARTi i sinum skola vor og haust
2012. Tekin voru born sem hafa eftirfarandi greiningar og félagslega erfidleika:

« ADHD

% Kvidaraskanir

< Depurd

s Motproaprjoskurdskun

+» Misproski

% Malproskardskun

+ Einhvera

+«» BOrn undir greiningar viomioum en hafa komid inn vegna félagslegra erfidleika

Spurningarlistar voru lagair fyrir foreldra, kennara og bérn. Foreldrar 30 barna og kennarar 30 barna svérudu spurningunum.
30 born toku patt.

Spurningar voru lagdar fyrir eftir 10 vikur i Fjolskyldu ART.



Spurningarlisti fyrir foreldra og kennara med born i ART 2013

1. Hefur barn / unglingur dtt audveldara med félagsleg samskipti sidan hann/hun byrjudu i ART?

Svarmoguleikar:

Svor: 28 foreldrar svorudu ja
0 foreldrar svérudu nei
0 foreldrar svorud ad erfitt veeri ad deema um pad
20 kennara svOrudu ja
8 kennarar svérudu nei

2. Hefur barn / unglingur dtt audveldara med ad hafa stjorn d sinum eigin tilfinningum sidan hann/hun byrjudu i ART?

Svarméguleikar:

27 foreldrar svorudu ja

1 foreldrar svorudu nei

0 foreldri svaradi ad erfitt veeri ad deema um pad
23 kennarar svorudu ja

5 kennarar svorudu nei

A) Hefur barnid dtt audveldara ad stjorna sinni hvatvisi?

Svarmoguleikar:

22 foreldrar svorudu ja

6 foreldrar svérudu nei

0 foreldri svaradi ad erfitt veeri ad deema um pad
19 kennarar svérudu ja

9 kennarar svorudu nei

B) Hefur sjélfstraust aukist hjg pinu barni?
Svarméguleikar: nei

23 foreldrar svOrudu ja
5 foreldrar svorudu nei
22 kennarar svorudu ja
6 kennarar svorudu nei

3. Hefur polinmaedi aukist i samskiptum vid adra?

Svarméguleikar:

25 foreldrar svorudu ja

3 foreldrar svérudu nei

0 foreldri svaradi ad erfitt veeri ad deema um pad
23 kennarar svorudu ja

5 kennarar svérudu nei



A) Ad hlusta?

Svarmdéguleikar: @

26 foreldrar svorudu ja

2 foreldrar svérudu nei

0 foreldri svaradi ad erfitt veeri ad deema um pad
24 kennarar svorudu ja
4 kennarar svérudu nei

B) Ad bida eftir ad r6din komi ad pér? nej

23 foreldrar svorudu ja
5 foreldrar svorudu nei
0 foreldri svaradi ad erfitt veeri ad deema um pad
15 kennarar svorudu ja
13 kennarar svaradi nei

4 A barnid pitt audveldara med ad tja sig um hluti sem eru erfidir?

Svarmoguleikar:

24 foreldrar svorudu ja
4 foreldrar svOrudu nei
19 kennarar svorudu ja
9 kennarar svorudu nei

5 Finnst pér fjolskyldu ART hafa hjalpad ykkar barni/ungling?

Svarméguleikar:

28 foreldrar svorudu ja

0 foreldri svaradi nei

25 kennarar svorudu ja

1 kennarar svérudu nei

2 kennarar geta ekki deemt um pad

Eru samskipti barnsins vid adra i bekknum/fjolskyldunni audveldari?

Svarmoguleikar:

26 foreldrar svorudu ja

2 foreldrar svérudu nei

0 foreldrar svorud ad erfitt veeri ad deema um pad
26 kennarar svara ja

2 kennarar svara nei

Munid pid halda dfram ad nota ART i framtidinni?

Svarmoguleikar:

28 foreldrar svorudu ja
0 foreldri svaradi nei
22 kennarar svOrudu ja



4 kennarar svorudu nei
2 kennarar svorudu ad erfitt veeri ad deema um pad

Nidurstodur

Svor foreldra samantekin i sualuriti

wJa

W nei

veit ekki

Svér kennara samantekt i suluriti

30

& Nei

- Veit ekki




Spurningarlisti fyrir born/unglinga

1. Att pu audveldara med ad tala /leika vid adra krakka sidan pu byrjadir { ART?

Svarmoguleikar:

21 born svorudu ja
7 bérn svorudu nei

2. Finnst pér pu hafa betri stjérn & pér nina eftir ad pu byrjadir i ART?
Svarmoguleikar:

27 born svorudu ja
1 born svorudu nei

0 barn atti erfitt med ad deema pad.

A) Stoppar pu og hugsar adur en pu gerir hluti?
Svarmoguleikar: nei

22 horn svorudu ja
6 barn svaradi nei
0 bérn voru ekki viss

B) Ertu 6ruggari med sjalfan pig?
Svarmoguleikar:

22 born svorudu ja
6 born svorudu nei

3. Finnst pér pu hafa meiri polinmaedi nina?

Svarmoguleikar:

22 svorudu ja
6 svOrudu nei
0 voru ekki vissir

A) AJ hlusta?

Svarmoguleikar:

23 born svorudu ja
5 boOrn svorudu nei
0 born voru ekki viss



B) AJ bida eftir ad ro6din komi ad pér?

Svarmoguleikar:

23 born svorudu ja
5 born svorudu nei

Att pu audveldara med ad segja fra hlutum sem eru erfidir sidan pu byrjadir { ART?

Svarmoguleikar:

23 svOrudu ja
5 svOrudu nei

Att pu audveldara med ad tala vid pabba og mémmu sidan pu byrjadir i F-ART?

Svarmoguleiki:

23 born svorudu ja
5 boOrn svorudu nei

Ertu i ART i skélanum?

Svarmoguleikar:

16 born svorudu ja
12 born svOrudu nei

Svor barnanna samantekin i sudlurti

30

27

25 23 23 23 23

22 22 22

21

W ja

W nei
veit ekki

W svara ekki




Samantekt niourstadna

Heildarnidurstada i prosentum par sem foreldrar, kennarar og boérn svara

Spurning 1, betri félagsleg samskipti

wJa
& Nei

. Veit ekki

Spurning 2b, betra sjalfstraust

RE]
& Nei
O

Spurning 3b, aukin polinmadi ad
r6din komi ad pér

WJa

i Nei

 Veit
ekki

Spurning 6, er ART i skélanum

wJa

i Nei

- Veit ekki

Spurning 2, betri stjérn a
tilfinningum

ERE]

& Nei

. Veit ekki

Spurning 3, aukin polinmaedi

wJa

& Nei

- Veit
ekki

Spurning 4, audveldara med ad
tja sig

WJa
M Nei
- Veit ekki

Spurning 7, nota ART afram,
adeins foreldrar og kennarar
svara

5 WJa

I Nei

- Veit
ekki

Spurning 2a, betri stjorn 4
hvatvisi

ENE]

W Nei

- Veit ekki

Spurning 3a, aukin polinmadi ad

hlusta

& Nei

- Veit
ekki

Spurning 5, hefur fjolskyldu ART

hjalpad

wJa

& Nei

- Veit
ekki
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Framhaldid

Pegar pessi skyrsla er gerd, hafa fjolskyldur lokid tiu skiptum og komnar i handleidslu og fjégurra vikna vinnu
heima med sinum bornum. Fjolskyldurnar koma svo saman einu sinni i byrjun jandar og einu sinni i byrjun febrdar.

Aframhald 2013

Inntoékurad ART teymis samanstendur af barnalaekni, salfreedingi heilsugeeslu, framkveaemdarstjora Skolaskrifstofu
Sudurlands og verkefnastjora ART teymis. Inntékurdd kom saman pann 13. desember 2012 og fjalladi um 28
umsoknir.

Lokaoro

Eins og sja ma a télunum hér ad framan eru allir adilar ad sja arangur. Bornin eiga erfidara med ad gera sér eins
skyra grein fyrir pvi ad breytingar hafa ordid, en foreldrar og kennarar sja mun og mikinn mun i flestum tilfellum.

Starfsmenn teymisins sj& mikinn mun hja foreldrum par sem ad peir eru ad nyta sér petta nyja verkfari
dagsdaglega, ekki bara med bérnum sinum heldur lika i samskiptum vid skola. bar sem oft hefur ordid misbrestur &
i samskiptum foreldra og skola hefur ART pjalfun haft gdd ahrif & samskiptin.

Vid sjaum lika ad pad er meiri munur & &rangri barnanna par sem kennarar eru virkir og eru med ART i skdlanum &
sama tima og teymid vinnur med fjélskyldu og barn.

Pess vegna er mikilvaegt ad allir hjélpist ad til ad hjalpa einstaklingnum. Samvinna peirra adila sem koma ad
barninu er lykilatridi.

Péstdritun:

Verkefnisstjorn tilraunaverkefnis til styrktar langveikum bérnum og bornum med ADHD
greiningu.

Félags- og tryggingamalaraduneytinu

Hafnarhusinu v/Tryggvagotu

150, Reykjavik
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