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Inngangur

Arid 2020 hafa 39 bérn og fj6lskyldur verid i ART hja ART teymi Sudurlands. bessar fjolskyldur hafa
komid i fjolskyldu ART hja teyminu og eda verid i einstaklings fjélskyldu ART og bornin hafa fengid
i flestum tilvikum ART i sk6lanum. Teymid hefur pa séd um handleidslu fyrir pa starfsmenn sem
unnid hafa med bornin i ART, badi par sem hdp ART og bekkjar ART hefur verid. Flest bornin hafa
pa fengio ART pjalfun prisvar i viku i skélanum og svo verid i fjolskyldu ART einu sinni i viku.
Einnig hefur verid eftirfylgni med 20 fjolskyldum & hausténn.

ART (aggression replacement training) er hugren atferlismedferd sem er pripeett. Félagsfeerni,
sjalfstjornun/reidistjornun og sidferdispjalfun. 1 dag er unnid med ART badi sem medferdarmodel par
sem bodid er upp & bekkjar ART og ART i minni hopum i skdlanum og fjolskyldu ART sem ART
teymi sér um. Bekkjar ART er forvorn auk pess sem pad syour vel vid medferdar ARTid. Med pvi ad
sampaetta petta neest betri arangur og su yfirfaersla sem naudsynleg er verdur audveldari fyrir bérnin
begar skdli og fjolskylda ganga i takt.

Namskeid eru haldin fyrir alla pa sem koma ad vinnu med bérnum. 2020 voru haldin 5 namskeid fyrir
starfsfolk grunnskdla og pjonustumidstddva i Reykjavik og eitt namskeid fyrir starfsfolk busetulrraedis
a vegum Hafnarfjardarbajar.

Markmio

Markmidid er fyrst og fremst ad gera bornunum Kleift ad f& meira Gt ar lifinu - ad styrkja félagsfeerni
beirra, sjalfstraust, samskipti og adloégun i félagslegu umhverfi. Blast ma vid ad markmid séu ekki pau
somu hja hverju barni, heldur mismunandi og einstaklingsbundin.

Adferoir

Bdrn sem koma inn & bord hja ART teymi fa fjolskyldu - ART i 12 skipti sem stendur yfir i fjora og
halfan manud. Eftir fyrsta samtal byrjar 10 vikna prégramm par sem foreldrar koma sjalfir fyrstu fjorar
vikurnar og leera hugmynda- og adferdafraeedina. Neestu 6 vikurnar par & eftir koma bérnin med og



vinna med foreldrum og systkinum baedi i tima og heima. Fjélskyldan vinnur svo afram heima undir
handleidslu ART teymis og meetir svo 2 sinnum med manadar millibili & naestu 6nn til ad bera saman
baekur sinar med 6drum fjdlskyldum Gr fjélskyldu - ART hopnum. 1 flestum tilvikum fer ART af stad i
skélunum fyrir bérnin & sama tima.

Hér er um ad raeda bérn faedd 2006 til 2014 sem hafa verid i fjélskyldu - ARTi og ARTi i sinum skola
vor og haust 2020. Tekin voru bérn sem hafa eftirfarandi greiningar og félagslega erfidleika:

« ADHD

% Kvidaraskanir

+ Einhverfa

< Depurd

< Moétproaprjoskurdskun

«» Misproski

¢+ Malproskardskun

< BOrn undir greiningar viomioum en hafa komid inn vegna félagslegra erfidleika

Spurningarlistar voru lagdir fyrir foreldra, kennara og born. Foreldrar 22 barna og kennarar 11 barna
svorudu spurningunum. 22 bérn toku patt og svérudu spurningunum. Erfidara var ad na i patttakendur
petta arid Ut ad astandinu i samfélaginu. Spurningar voru lagdar fyrir eftir 10 vikur i fjolskyldu - ART.

Ef Gtkoma i nidurstodum er mikid frabrugdin svorum sidustu ara mé liklega rekja pad til pess ad arid
2020 hefur ekki verid venjulegt ar. Skdlar lokadir, samkomubann og ill gerlegt ad halda uti fjélskyldu
ART og medferd. A voronn unnum vid med foreldrum gegnum télvupdst og sima eftir ad fimm skipti
voru buin i héptimum. A hausténn nddum vid 6 hdptimum og sidan var unnid i gegnum Teams, pa
baedi med foreldrum og bérnum og verkefni 1690 fyrir. Latum okkur sja i lok skyrslunnar hver
utkoman verdur.



Spurningarlisti fyrir foreldra og kennara med born i ART & arinu 2019

1. Hefur barn / unglingur dtt audveldara med félagsleg samskipti sidan hann/hun byrjudu i ART?

Svarmoguleikar:

foreldrar svorudu ja 18
foreldrar svOrudu nei 4
kennara svorudu ja 28
kennarar svérudu nei 3

2. Hefur barn / unglingur dtt audveldara med ad hafa stjorn d sinum eigin tilfinningum sidan hann/hun

byrjudu i ART?
Svarméguleikar:
foreldrar svorudu ja 2

foreldrar svOrudu nei
kennarar svérudu ja
kennarar svorudu nei
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A) Hefur barnid dtt audveldara ad stjorna sinni hvatvisi?

Svarmoguleikar:

foreldrar svorudu ja 12
foreldrar svorudu nei 10
kennarar svorudu ja 8
kennarar svorudu nei 3

B) Hefur sjélfstraust aukist hjg pinu barni?
Svarméguleikar: nei

foreldrar svorudu ja 1
foreldrar svOrudu nei

kennarar svorudu ja

kennarar svorudu nei

N O w ©

3. Hefur polinmaedi aukist i samskiptum vid adra?

Svarméguleikar:

foreldrar svorudu ja 18
foreldrar svorudu nei 4
kennarar svorudu ja 10

kennarar svorudu nei 1



A) Ad hlusta?

Svarmdéguleikar: @

foreldrar svorudu ja 18
foreldrar svorudu nei 4
kennarar svorudu ja 11
kennarar svorudu nei 0

B) Ad bida eftir ad r6din komi ad pér?

Svarméguleikar:

foreldrar svérudu ja 1
foreldrar svérudu nei

kennarar svérudu ja

kennarar svaradi nei

w oo 01

4 A barnid pitt audveldara med ad tjd sig um hluti sem eru erfidir?

Svarmoguleikar:

foreldrar svorudu ja 11
foreldrar svérudu nei 11
kennarar svorudu ja 9
kennarar svorudu nei 2

5 Finnst pér fjolskyldu ART hafa hjdlpad ykkar barni/ungling?

Svarmoguleikar:

foreldrar svorudu ja 2
foreldri svaradi nei

kennarar svérudu ja

kennarar svorudu nei

WooOoON

6  Eru samskipti barnsins vid adra i bekknum/fjélskyldunni audveldari?

Svarmoguleikar:

foreldrar svorudu ja 2
foreldrar svOrudu nei

kennarar svara ja

kennarar svara nei

woonN O

Munid pid halda dfram ad nota ART | framtidinni?

Svarméguleikar:

foreldrar svorudu ja 2
foreldri svaradi nei

kennarar svorudu ja

kennarar svorudu nei

W oo oN
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Spurningarlisti fyrir born/unglinga

1. Att pu audveldara med ad tala /leika vid adra krakka sidan pu byrjadir i ART?

Svarméguleikar:

bérn svérudu ja 14
bdrn svorudu nei 8

2. Finnst pér pu hafa betri stiorn @ pér nuna eftir ad pu byrjadir i ART?
Svarmdéguleikar:
bérn svérudu ja 19
bdrn svorudu nei 3
A) Stoppar pu og hugsar ddur en pu gerir hluti?
Svarmdéguleikar: M

boérn svorudu ja 22
bdrn svorudu nei 0

B) Ertu 6ruggari med sjdlfan pig?

Svarméguleikar:

born svorudu ja 18
born svérudu nei 4
3. Finnst pér pu hafa meiri polinmaedi nuna?

Svarmdéguleikar: nei

born svorudu ja 16
born svorudu nei 6

A) Ad hlusta?

Svarméguleikar:

bdrn svorudu ja 21
bodrn svorudu nei 1

B) Ad bida eftir ad rédin komi ad pér?

Svarméguleikar:



born svorudu ja 18
bdrn svorudu nei 4

Att pu audveldara med ad segja frd hlutum sem eru erfidir sidan pu byrjadir i ART
Svarméguleikar:
svOrudu ja 17
svorudu nei 5
5 Att pu audveldara med ad tala vid pabba og mémmu sidan pu byrjadir { F-ART?
Svarméguleiki:
bérn svorudu ja 22
bdrn svorudu nei 0
6 Ertu i ART i skélanum?
Svarmdéguleikar:
bérn svorudu ja 4
bdrn svorudu nei 18
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Samantekt nidurstadna

Heildarnidurstada i prosentum par sem foreldrar, kennarar og bérn svara

Sp. 1 Félagsleg samskipti Sp. 2 Betri stjorn a tilfinningum

@mJa @mJa
B Nei B Nei
Sp. 2a Betri stjorn & hvatvisi Sp. 2b Betra sjalfstraust
@mJa @mJa
B Nei E Nei
Sp. 3 Aukin polinmaedi Sp. 3a Hlustar betur

mJa
B Nei
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Sp. 4 Audveldara med ad tja sig

@Ja

B Nei

Sp. 6 Er ART i skélanum?

mJa
B Nei

Sp. 5 Fjélskyldu ART hjalpad

5%

mJa
m Nei

Sp. 7 Nota ART afram? For. og

kennarar svara

91%

mJa
m Nei
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Framhaldid

Pegar pessi skyrsla er gerd, hafa fjolskyldur sem voru i fjélskyldu - ART & hausténn 2020 lokid tiu
skiptum og komnar i handleidslu og fjogurra vikna vinnu heima med sinum bornum. beer fjélskyldur
sem ad voru i fjolskyldu - ART a vordnn 2020 eru banar ad vera i eftirfylgni nd a hausténn 2020.
Haust fjolskyldurnar koma svo saman einu sinni i lok janGar og einu sinni i lok febrdar og fa
eftirfylgni Gt vorénn 2021.

Aframhald 2021

Inntokurdd ART teymis samanstendur af verkefnastjora ART teymis, einum starfsmanni teymis og
Bjarna Bjarnasyni hugraeenum atferlisfreeding og einnig er haft samrad vid barnaleekni. Inntékurad kom
saman pann 14. desember 2020 og fjalladi um 32 umsoknir fyrir vorénn 202. bar af voru 26 umsoknir
sampykktar inn fyrir vorénn 2021 asamt peim 21 erindum sem eru i eftirfylgni Gt vorénn 2020. Einnig
mun ART teymid halda ndmskeid og kynningar.

Lokaord

I pvi arferdi sem hefur verid rikjandi hofum vid séd mikla aukningu i porfinni fyrir ART pjalfun.
Mikilveegt hefur verid ad halda godum samskiptum vid fjélskyldurnar a pessum timum pegar
takmarkanir hafa verid i gildi. Hafa pau pa farid fram i gegnum sima, télvupost og/eda teams.
Starfsmenn teymisins hafa lagt mikla vinnu i ad adlaga starfid ad porfum fjolskyldunnar & pessum
fordeemalausu timum og finna nyjar leidir. bessi vinna hefur skilad arangri og sést pad medal annars a
miklum mun & utanumhaldi hja hépum vorannar sem voru i gangi i fyrstu bylgju faraldursins og
hopum haustannar sem voru i gangi i pridju bylgju. bessi mannlegu, beinu samskipti eru mikilvaegur
hlutur sem gagnast alltaf best en hofum vid pd séd meiri arangur en vid pordum ad vona af
fjarsamskiptunum. Eftir pvi sem timanum vindur fram leerum vid meira um hvernig askilegt er ad
haga sér og vinnu sinni i faraldrinum og hefur pvi verid meiri naleegd vid skjolsteedinga &
haustmanudum heldur en var a vormanudum og sama a vid um upphafi ars 2021 p6 ad sjalfsogdu med
ollum videigandi sottvarnarradstofunum.

Eins og sja ma & télunum hér ad framan eru allir adilar ad sja arangur. Bornin eiga erfidara med ad
gera sér eins skyra grein fyrir pvi ad breytingar hafa ordid, en foreldrar og kennarar sja mun og mikinn
mun i flestum tilfellum. Einnig méa sja ad po ad starfid hafi farid fram ad mestu leiti a annan hatt er
Utkoman su sama ad foreldrar, bérn og kennarar eru ad sja arangur af starfinu. pad hefur verid erfidara
ad na a kennarna til ad fa svor vid spurningunum par sem ad flestir skolar hafa haft takmarkanir &
utanadkomandi umferd inn i skélana.
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Starfsmenn teymisins sja mikinn mun hja foreldrum par sem ad peir eru ad nyta sér petta nyja verkfeeri
dagsdaglega, ekki bara med bornum sinum heldur lika i samskiptum vid skola. Par sem oft hefur ordid
misbrestur a i samskiptum foreldra og skéla hefur ART pjalfun haft g6d ahrif & samskiptin.

Vid sjaum lika ad pad er meiri munur a arangri barnanna par sem kennarar eru virkir og eru med ART
i skolanum & sama tima og teymid vinnur med fjolskyldu og barn.

Pess vegna er mikilvaegt ad allir hjalpist ad til ad hjalpa einstaklingnum. Samvinna peirra adila sem
koma ad barninu er lykilatridi.

Postaritun:

Velferdarraduneytid

Félags- og jafnréttismalaradherra
Skogarhlid 6

105, Reykjavik
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