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Sjalfsv und I pvi felst ad nemandi 6dlist raunseeja og heilbrigda sjalfsmynd. bad felur |

*ser a8 nemendur bekki eigin tilfinningar, pekki sinar sterku og veiku hlidar og hafi tri a
‘eigin getu og haefni til ad takast & vid fidlbreytileg vidfangsefni daglegs lifs.

Siagaeaisvittm eda sidvit felur i sér ad nemendur efli sidferdisproska sinn og geti
sett sig i spor annarra. Tilfinningar og reynsla nemenda gegna lykilhlutverki i préun
sidferdiskenndar peirra sem felst i pvi ad peir tileinki sér hvad telst rétt og rangt, gott og
sleemt 1 breytni folks. Nemendur purfa ad lra ad taka sidferdilega afstodu til alitamala
og virda rétt hvers og eins til ad lata skodanir sinar i ljos. Enn fremur ad lzera ad gera
greinarmun a jakvaedu og neikveedu hegdunarmynstri i samskiptum og bera virdingu
fyrir 68rum.

Félagsvitund, b avitund. Pessi hugtok fela i sér haefni til ad skynja, skilja og
VTSR

“bregdast vid tilfinningum annarra og hvad i pvi felst ad bua i samfélagi med ddrum.

Med borgaravitund er att vid vidhorf og hzefni folks til ad vera virkir patttakendur i
lydraedislegu samfélagi i samraemi vid réttindi sin og skyldur.

A;mrmadr ad pvi ad geta att jakvaed og &rangursrik samskipti vid adra. Heilbrigd
5]a|f>mynd er grundvollur félagsfaerni. Bérn med goda félagsfaerni eru liklegri til ad eiga
frumkvaedi ad samskiptum, vidhalda peim og adlaga sig breyttum adstaedum. broskud
félagsfaerni er grunnur ad lifshamingju og lifsfyllingu hvers einstaklings.

leam_leg og andle velfera hvers og eins. Leggja parf raekt vid ad leidbeina

Remendum Um a8 r heil Reott! ¢ og abyrga umgengni vid lif og umhverfi.
Hreyfing, hollusta og heilbrigdir lifshaettir eru mikilvaeg vidmid i skolastarfi. Heilsa er
skilgreind sem likamleg, andleg og félagsleg velferd. Til ad studla ad godri heilsu parf,
i samvinnu vid heimilin, ad leggja raekt vid hollar lifsvenjur nemenda og ad nemendur
geri sér grein fyrir eigin abyrgd og 6dlist skilning & pvi ad heilbrigt liferni studlar ad
almennri velferd. God heilsa er undirstada velfarnadar i ndmi og starfi og virkri patttoku
i samfélaginu.
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Tjaning og midlun

Vid lok 4. bekkjar
getur nemandi:

tjad hugsanir og «

hlustad eftir upplysingum og
rokum [ samradum,

lagad tjaningu sina ad

ngan ordaforda sem

jist umfjollunarefni hverju

yrir hugsunum
odunum og
ju & pann hatt sem
/erju sinni.

Vid lok 7. bekkjar
getur nemandi:

tjad hugsanir sinar og
tilfinningar skipulega og &
videigandi hatt med
midlum,

hlustad eftir rokum og
upplysingum i samraedum og
byggt upp réksemdafaersiu

I mali sinu og tekid tillit til
6likra sjénarmida,

tekid mid af og lagad
framsetningu ad krofum
eda porfum vidmeaelenda
og notad videigandi hugtok
og ordaforda sem tengist
umfjollunarefni hverju sinni,
gert grein fyrir og midlad

af pekkingu sinni og leikni,
skodunum, hugsunum og
tilfinningum & pann héatt sem
vid & hverju sinni.

Vid lok 10. bekkjar
getur nemandi:

tjad hugsanir sinar, hugmyndir
og tilfinningar 4 skipulegan,
skyran og videigandi hatt,

brugdist med rékum vid
upplysingum og hugmyndum
sem eru a margvislegu formi,
tekid patt i rokraedum um
vidfangsefni og rékstutt mal
sitt af yfirvegun og tekid tillit til
olikra sjénarmida,

raett 4 videigandi og skyran
hatt um malefni pannig ad
ahugi vidmaelenda sé vakinn,

notad ordaforda & fjdlbreyttan
hatt og videigandi hugtdk
sem tengjast margskonar
umfjollunarefni,

nytt fjélbreyttar adferdir vid

ad midla pekkingu sinni og
leikni, skodunum, hugsunum
og tilfinningum & skipulegan
og skyran hatt sem vid 4 hverju
sinni.




¢ Skapandi og
gagnrynin
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Skapandi og gagnrynin hugsun

Vid lok 4. bekkjar
getur nemandi:

Vio lok 7. bekkjar
getur nemandi:

Viod lok 10. bekkjar
getur nemandi:

spurt rannsakandi spurninga

og adferdir

greint milli stadreynda og
skoBana,

skapandi hatt.

spurt spurninga og sett
fram aaetlun um efnisto
arlausn verkefna,

skilgreint vi@mid um arangur,

lzert af mistd nytt
sér oveentar nidurstddur vid
lausn verkefna & skapandi
hatt,

attad sig & mismunandi
talkunum og greint milli
stadreynda og skodana med
rékum,

vegid og metid hvort
adferd vid verkefnavinnu
hafi borid arangur og tekid
patt i métun og midlun

vidfangsefna a skapandi hatt.

skipulagt eigin daetlun og
endurskodad ferli vid efnistok
og arvinnslu verkefna,

skilgreint og rokstutt vidmid
um arangur,

verid 6hraeddur ad nyta

sér mistok og dvaentar
nidurstddur & gagnryninn og
skapandi hatt og séd | peim
nyja moguleika,

tekid upplysta afstodu til
gagna og upplysinga, dregid
alyktanir og skapad eigin
merkingu,

beitt mismunandi sjénar-
hornum, gagnryninni
hugsun vid métun og midlun
vidfangsefna a skapandi hatt.




) Sjdlfsteedi og
samvinna
- haetniviomid
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Sjalfstaedi og samvinna

Viod lok 4. bekkjar Vid lok 7. bekkjar
getur nemandi: getur nemandi:

r grein fy
deikumn s

Vid lok 10. bekkjar
getur nemandi:

tekid frumkvaedi i nami
sinu og verid sjalfstadur og
abyrgur | vinnubrégdurm,

gert sér grein fyrir hvernig
hann nytir styrkleika sina og
hefur skyra sjalfsmynd,

unnid med édrum og tekid
4 jakvaedan hatt patt
samskiptum og lagt sitt af
mérkum i uppbyggilegu
samstarfi sem tengist nami og
félagsstarfi innan skola,
verid leidandi i samstarfi
og borid abyrgd i Gtfaerslu
leidda ad sameiginlegum
markmidum,

nytt haefni sina til ad vera
virkur og abyrgur borgari i
lydraedislegu samfélagi,

tekid leidstgn og gagnryni

a uppbyggilegan hatt og ad
sama skapi sett eigin gagnryni
uppbyggilega fram.
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Nyting midla og upplysinga

Vid lok 4. bekkjar
getur nemandi:

¢ |eitad sér upplysinga i nami i
Olikum midlum,

notad midla nokkud sjalf-
staett vid nyskopun, hug-
myndavinnu og kynningu
efnis,

synt abyrgd i medferd
upplysinga og verid

medvitadur um gildi abyrgrar

netnotkunar.

Vid lok 7. bekkjar
getur nemandi:

* notad margvislegar upp-
lysingaveitur og hjalpartaeki
vid 6flun upplysinga og til
studnings vid nam,
notad ymsa midla vid
nysképun, préun og
framsetningu upplysinga og
hugmynda,

synt abyrgd i medferd og
dreifingu upplysinga hvort
sem er til persénulegra
nota eda verkefnavinnu
og nytt rafraenar leidir og
samskiptamidla af abyrgd.

Vid lok 10. bekkjar
getur nemandi:

nytt fjdlbreytta midla og
hjalpartaeki 4 dbyrgan hatt
vid ad leita upplysinga og til
studnings i ndmi sinu,

notad sjalfstatt og i samvinnu
med 6drum fjdlbreytta midla
vid skipulag, nysképun og
préun og framsetningu
upplysinga og hugmynda,
synt abyrgd i medferd
upplysinga og heimilda

og verid medvitadur um
sidferdislegt gildi abyrgrar
netnotkunar og tekur abyrgd
4 eigin samskiptum a neti og
netmidlum.




Abyrgd og mat 4 eigin nami
) A b 6 Vid lok 4. bekkjar Vid lok 7. bekkjar Vid lok 10. bekkjar
g rg O g getur nemandi: getur nemandi: getur nemandi:

’ o . * gert sér grein fyrir e gert sér grein fyrir » gert sér grein fyrir hvernig
m O 't O e | I n styrkleikum sinum og hvar styrkleikum sinum og hvernig hann getur hagnytt sterkar
hann getur gert betur i nami, hann getur nytt sér pad f hlidar sinar & skapandi hatt i
nami, nami og haft skyra sjalfsmynd,
4 1 sett sér med adstod markmid sett sér markmid i nami og sett sér raunhaef markmid um
n O | I I I i nami, unnid eftir peim, frammistédu og framvindu

eigin nams, unnid eftir peim
og lagt mat & hvernig til hefur

- haefniviomid

teki® patt i ad skipuleggja skipulagt eigi® nam med skipulagt og borid abyrgd a

eigid nam med hlidsjon hlidsjén af haefnividmidum eigin nami med hlidsjon af

af hafnividmidum adalnamskrar. hafniviomidum adalnamskrar,

adalnamskrar. skipulagt og endurskodad med
tilliti til mats & rangri.
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Samfélagsgreinar - lifsleikni

REYNSLUHEIMUR

Umbhverfi, samfélag, saga, menning: Haefni nemanda til ad skilja veruleikann

Vio lok 4. bekkjar
getur nemandi:

> borid kennsl & gildi, svo sem
virdingu fyrir sjalfum sér og

6drum, umhyggju og sattfysi,

velt fyrir sér naertaekum

spurningum sem tengjast tru,

lifsvidhorfi og breytni,

ART teymi Sudurlands — Alfheidur Ing6lfsdottir

Vio lok 7. bekkjar
getur nemandi:

e synt fram a skilning a mikil-

veegum gildum, svo sem

kaerleika, mannhelgi, félags-
legu réttlzeti. umhyggju fyrir
6drum moénnum og ollu lifi,

raett vidfangsefni sem snerta
tra, lifsvidhorf og sidferdi og
sett i samhengi vid atburdi
daglegs lifs,

Vid lok 10. bekkjar
getur nemandi:

e synt fram a skilning a mikil-
vaegi pess ad bera virdingu
fyrir sjalfum sér og 68rum, fyrir
mannréttindum, félagslegu
réttleeti, j6fnudi og helgi
mannlegs lifs,

fengist vid og greint vidfangs-
efni sem snerta tru, lifsvidhorf
og sidferdi og tengjast
spurningum um merkingu og
tilgang lifsins,



HUGARHEIMUR
Sjalfsmynd: Heefni nemanda til ad atta sig a sjalfum sér og 63rum

Vio lok 4. bekkjar Vio lok 7. bekkjar Vid lok 10. bekkjar
getur nemandi: getur nemandi: getur nemandi:
bent & gildi jakvaedra vidhorfa e lyst med deemum gildi e rokstutt gildi jakvaedra
og gilda fyrir sjalfan sig, jakveedra lifsvidhorfa, dygda lifsviGhorfa, dygda og
> 0g gildismats fyrir eigin gildismats, sem mikilvaegs

sjalfsvitund, pattar i heilbrigdri sjalfsvitund,

gert sér grein fyrir hvar styrkur e gert sér grein fyrir eigin gert sér grein fyrir eigin
hans liggur, styrkleikum og veikleikum, styrkleikum og veikleikum
og tekid akvardanir & grunni
peirrar sjalfspekkingar,
attad sig a og lyst ymsum lyst margvislegum lyst margbreytileika tilfinninga
tilfinningum, svo sem gledi, tilfinningum og &ttad sig 4, og bent a vixlverkun tilfinn-
sorg og reidi, ahrifum peirra & hugsun og inga, hugsunar, hegdunar og
hegdun, samskipta,
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HUGARHEIMUR FRH.
Sjalfsmynd: Heefni nemanda til ad atta sig a sjalfum sér og 68rum

e gert sér grein fyrir ad i metid jakvaed og neikvaed e greint jakvaed og neikvaed
umhverfinu eru margvisleg ahrif ymissa areita i areiti og stadist prysting, sem
areiti, jakveed og neikvaed, umhverfinu & lif hans og tekid stefnir heilsu og velferd folks
sem hafa ahrif 4 lif hans, gagnryna afstddu til peirra, i voda,

> e settsig i spor annarra sett sig i spor folks med dlikan e sett sig i spor folks med

jafnaldra, bakgrunn & véldum stédum 6likan bakgrunn og vidhorf, &
og timum, ymsum stddum og timum,

¢ sett sér markmid og sett sér markmid og gert sett sér markmid og fram-
gert aaetlanir vid urlausn aeetlanir vid fjolbreytt tidardeetlun, til ad stefna ad

afmarkadra verkefna. vidfangsefni. i framtidinni i samraemi vid
eigin styrkleika og ahuga.
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FELAGSHEIMUR

Samskipti: Heefni nemanda til ad mynda og préa tengsl sin vid adra

Vio lok 4. bekkjar
getur nemandi:

Vio lok 7. bekkjar
getur nemandi:

Vid lok 10. bekkjar
getur nemandi:

tekid patt i samstarfi og
samraedu { jafningjahopi,

hlustad a og greint ad, o6likar
skodanir,

raett um valin samfélagsleg og
sidferdileg malefni,

attad sig a gildi jafnréttis i
daglegum samskiptum,
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tekid patt f lydraedislegu
samstarfi og samraedu,

metid og brugdist vid olikum
skodunum og upplysingum a
forddmalausan hatt,

rokraett um 6lik malefni
af samfélagslegum og
sidferdilequm toga,

nefnt deemi um gildi jafn-
réttis og mannréttinda i
samfélaginu og raett ahrif
stadalimynda,

tekid sjalfsteedan patt i
lydraedislegu samstarfi og
samraedu,

vegid og metid skodanir og
upplysingar, brugdist vid peim
a fordémalausan og réttsynan
hatt,

fengist vi@ samfélagsleg
og sidferdileg malefni af
mismunandi sjonarhélum,

rokreett gildi jafnréttis og
mannréttinda & 6llum svidum
samfélagsins og pekki almenn
akvaedi um mannréttindi,




FELAGSHEIMUR FRH.

Samskipti: Heefni nemanda til ad mynda og préa tengsl sin vid adra

¢ synt tilitssemi og virdingu i ¢ synt sanngirni, sjalfstraust ¢ synt sjalfsaga, sjalfstraust

samskiptum og samvinnu vid
adra,

attad sig a ymiss konar
afleidingum athafna sinna,

synt ad hann virdir reglur i
samskiptum félks, skradar og
oskradar, og nefnt daemi um
slikar reglur,

synt tillitssemi og umhyggju
leik og starfi.
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og virdingu i samskiptum og
samvinnu vid adra,

reett um eigin athafnir og
afleidingar peirra,

reett reglur i samskiptum
folks og tekid patt i ad setja
sameiginlegar leikreglur med
6drum,

synt samferdafolki sinu
tillitssemi og umhyggju.

og virdingu i margvislegum
samskiptum og samstarfi vid
oOlika einstaklinga,

igrundad eigin getu til
adgerda og gert sér grein fyrir
afleidingum gerda sinna eda
adgerdaleysis,

atskyrt gildi reglna f samskipt-
um folks i fjolskyldu, vinahépi
og pjodfélaginu f heild og
tekid patt i ad mota slikar
reglur,

sinnt velferd og hag
samferdafolks sins.
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