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Inngangur

Aggression Replacement Training eda ART er pripaett hugraent — atferlis inngrip sem hefur
bad ad markmidi ad fyrirbyggja ofbeldi og kenna adrar leidir til ad leysa samskipta-,
tilfinninga- og hegdunarvanda. ART pjalfun byggir @ premur meginpattum, pjalfun i
félagsfeerni, sjalfsstjorn og sidferdi. A [slandi er ART pjalfun vida i leik- og grunnskélum,
sumum framhaldsskdélum og @ medferdarheimilum. ba hefur ART pjalfun verid notud i
starfsendurhaefingarstédvum landsins. ART pjalfun i leik- og grunnskélum hefur mikid
forvarnargildi auk pess ad stydja vid pau boérn sem saekja Fjolskyldu ART til teymisins.

ART teymid heldur ART réttindanamskeid um allt land fyrir alla pa sem vinna med bérnum
eda ungmennum. Arid 2022 voru haldin sex ART réttindanamskeid med alls 102
patttakendum.

Arid 2022 hefur 41 fjdlskylda fengid pjénustu hja ART teyminu & Sudurlandi. Hafa
bessar fjolskyldur verid i Fjolskyldu ART medferd, flestar i hdpi en sumar i einstaklings-
medferd. Bérnin hafa samhlida fengid ART pjalfun i skélanum og hafa starfsmenn teymisins
ad auki séd um handleidslu fyrir pa starfsmenn skélanna sem vinna med bornunum. Til
vidbotar vid pessa 41 fjolskyldu voru 26 fjélskyldur i eftirfylgni @ vorénn 2022 en paer héfu

medferd 4 haustonn 2021.

Markmid

Meginmarkmid Urraedisins er ad styrkja og stydja vid fjolskyldur barna med hegdunar-
og/eda tilfinningavanda med pvi ad efla félagsfaerni peirra, sjalfstraust, samskiptafeerni og
adlégun i félagslegu umhverfi. Markmidid er ad allir i fjolskyldunni njoti g6ds af Urraedinu og
ad baedi foreldrar og bérn nai baettri tilfinningastjérnun og gangi betur i samskiptum jafnt

innan heimilisins sem utan.

Adferdir

ART fj6lskyldumedferd er 12 skipta hopmedferd sem stendur yfir tvaer annir. Fyrstu tiu
skiptin eru a fyrri 6nninni og sidustu tvo a peirri seinni og eru pau hugsud sem eftirfylgni og
hvatning. Radad er i hépa eftir aldri barna en stundum vegur buseta lika inn i pvi
landshlutinn er fremur vidfedmur. Midad er vid fidrar til sex fjdlskyldur i hép. | sumum
tilfellum hefur fjélskylda ekki tok & ad vera i hopi. Pad getur til deemis verid vegna félagslegra

erfidleika eda busetu. | peim tilfellum bydur teymid upp 4 einstaklingsmedferd fyrir



fiélskylduna sem er med sama snidi og hépmedferdin. Eftir ad tilvisun i Fjolskyldu ART hefur
verid sampykkt af inntokuradi eru foreldrar og/eda forrddamenn bodadir i greiningarsamtal.
Markmid pess er ad kortleggja vanda fjolskyldunnar svo haegt sé ad snida programmid ad
henni.

Fjolskyldu ART hefst & pvi ad foreldrar maeta i hépinn an barna sinna. Sa hattur er
hafdur & i fyrstu fjérum timunum. bar fa foreldrar freedslu um hugmynda- og adferdafraedi
ART. Fjolskyldurnar fa fjdlbreyttar heimazefingar og byrja strax ad innleida nyjar adferdir i
samskiptum og tilfinningastjérnun 3 heimilid. L6gd er ahersla @ mikilvaegi pess ad foreldrar
séu sjalfir ad aefa sig i ad nyta verkfaerin sem 16g0d eru inn og nota pa feerni i samskiptum sem
bornin eiga ad nota. Foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna i samskiptum og pvi aridandi ad
beir fylgi sjalfir adferdunum.

[ fimmta til télfta tima koma bdrnin og systkini peirra med og vinna med foreldrum
baedi i timunum og heima. Allir sem taka virkan patt i uppeldi barnsins eru hvattir til ad
maeta. Pad geta verid stjupforeldrar, eldri systkini, 8mmur og afar svo eitthvad sé nefnt. A
medan fjolskylda er i ART fjolskyldumedferd hafa medlimir hennar adgang ad sinum radgjafa
sem gjarnan er hopstjori hdpsins. Fjdlskyldumedlimir geta fengid samtdl vid radgjafann eda
ART bjélfun fyrir barnid sitt 4 skélatima. A peim tima er radgjafinn jafnframt i samvinnu vié
skéla barnsins til pess ad stydja vid yfirfeerslu a nyrri faerni Gt i fleiri adstaedur. Eigi fjdlskyldur
erfitt med ad vera i hopi einhverra hluta vegna stendur peim til boda ad sakja Fjolskyldu ART
utan hépa hja sinum radgjafa.

Arid 2022 var 41 barn dsamt fjélskyldum sinum i Fjdlskyldu ART hja teyminu med
ymsan vanda. par mda nefna ADHD, einhverfu, tengslavanda, depurd, kvida ofl.

Spurningalistar voru lagdir fyrir foreldra og bérn eftir 10 skipti i fjolskyldu ART.

Inntokurad
Inntokurad ART teymis vinnur Ur tilvisunum sem berast til teymisins fra leik- og grunnskélum

og félags- og skolapjonustum. Radid aflar upplysinga fra skéla barnsins, foreldrum, skdla- og
félagspjonustu eftir pvi sem vid & hverju sinni. [ rddinu sitja verkefnastjéri ART teymis,
radgjafar teymisins og handleidari. Inntokurad fundar i desember og mai ar hvert og nyjar
fidlskyldur hefja Fjélskyldu ART medferd i januar og agust. Hugrun Vignisdoéttir salfraedingur

og eigandi Zen sdlfraedistofu handleidir teymid.



Nidurstodur

Eftir tiu skipti i fjolskyldu ART eru foreldrar og bérn bodud i samtal par sem raett er um
upplifun a arangri. Studst er vid spurningalista sem finna ma i vidauka 1. Hér ad nedan ma

sja svor foreldra og barna. Hafa ber i huga ad um hugleegt mat patttakenda er ad raeda.

Svor foreldra

1. Hefur barnid att audveldara 2. Hefur barnid meiri polinmaedi i
med samskipti sidan pad byrjadi i samskiptum vid adra?
ART ?

mjd mnei mj3 mnei
Mynd 1: Samskiptafaerni patttékubarna ad mati foreldra. Mynd 2: bolinmadi i samskiptum patttokubarna ad mati foreldra.
3. Hefur barnid meiri faerni i ad 4. Hefur barnid meiri feerni i ad
hlusta? fylgja fyrirmaelum?

mjd mnei = j3 m=nei

Mynd 3: Feerni patttokubarna i ad hlusta ad mati foreldra. Mynd 4: Feerni patttokubarna i ad fylgja fyrirmaelum ad mati foreldra.

Ut fra svérum foreldra ma draga pd alyktun ad almenn anaegja sé med fjdlskyldu ART
GUrraedid. Pa er stér hluti foreldra sem sér framfarir i félagsfeerni barna sinna. A myndum 1 -4
er spurt ut i félagsfeerni og sést par ad foreldrar merkja framfarir hja bornum sinum. Bérnin
hafa 66last meiri faerni i ad hlusta, fylgja fyrirmeaelum og einnig er aukin polinmaedi i

samskiptum en i ART er 16g0 rik ahersla 4 grunnfélagsfeernipzetti baedi fyrir foreldra og born.



5. Hefur barninu farid fram i ad 6. Hefur dregid ur hvatuvisi hja
hafa stjorn a tilfinningu sinum? barninu?

mjid mnei mjd mnei
Mynd 5: Tilfinningastjérnun patttékubarna. Mynd 6: Hvatvisi patttékubarna.
7. A barnid pitt audveldara med ad 8. Finnst pér Fjolskyldu ART hafa
tja sig um hluti sem eru erfidir? hjalpad ykkur ?

mj4 =nei =ja =nei
Mynd 7: Feerni patttokubarna i ad tja tilfinningar. Mynd 8: Hefur Fj6lskyldu ART hjalpad?
9. Eru samskipti barnins vid adra 10. Munid pid halda &fram ad nota
audveldari, til deemis i skdlanum ART i framtidinni?

eda i fjolskyldunni

= j3d = nei = ja = nei

Mynd 9: Samskipti vid skdlafélaga og fj6lskyldu. Mynd 10: Munu foreldrar nota ART afram?

Mynd 5 synir svor foreldra vardandi framfarir i tilfinningastjérnun en 96% foreldra pottu
bornin hafa aukna stjérn a tilfinningum sinum. Hvatvisi hafdi ekki dregist eins mikid saman

hja bérnunum en pé merktu 68% foreldra mun fyrir og eftir fjolskyldu ART. 81% foreldra



pottu born sin eiga audveldara med ad tja sig um pad sem er erfitt og voru allir patttakendur

sammala um ad Fjolskyldu ART hefdi hjalpad fjolskyldunni likt og sést @ mynd 8.

Svor barna

1. Attu audveldara med ad leika
vid adra krakka sidan pu byrjadir i
ART

mj3 mnei

Mynd 11: Samskipti patttokubarna vid 6nnur born.

3. Gengur pér betur ad hlusta?

mj3d mnei

Mynd 13: Mat patttokubarna a eigin faerni i ad hlusta.

2. Ertu duglegri ad bida eftir ad
rodin komi ad pér i leik, ipréttum
og spjalli?

mj3d mnei

Mynd 12: Mat patttékubarna 4 eigin polinmadi.

4. Ertu duglegri ad gera pad sem
pu ert bedin um?

mj3 mnei

Mynd 14: Mat patttékubarna a eigin faerni i ad fylgja
fyrirmaelum.

Spurningar 1 — 4 endurspegla hér grunnfélagsfaerni en likt og adur segir er 16g0 rik ahersla a

grunnfaerni i félagslegum samskiptum i Fjolskyldu ART. Stér hluti barnanna upplifdi sig

oruggari i samskiptum likt og sést @ mynd 11 en 88% peirra s6gdust eiga audveldara med ad

leika vid adra krakka. Pa er sama hlutfall patttékubarna, 88% sem fannst pau hafa aukna

bolinmaedi i leik og starfi. Sama & vid um faernipattinn ad hlusta og fylgja fyrirmaelum. betta

mat barnanna 3 eigin framférum er i takt vid mat foreldra, en pad er po ekki alveg jafnt.



5. Finnst pér audveldara ad hafa 6. Stoppar pu og hugsar adur en
stjorn a tilfinningum pinum eftir pu gerir hluti ?
ad pu byrjadii ART ?

= jd = nei mjd mnei
Mynd 15: Mat patttékubarna a eigin tilfinningastjérnun. Mynd 16: Mat patttokubarna a eigin hvatvisi.
7. Attu audveldara med ad segja 8. Finnst pér Fjolskyldu ART hafa
fra hlutum sem eru erfidir eftir ad hjalpad pinni fjdlskyldu?

bu byrjadir i ART?

= jd = nei mjd mnei
Mynd 17: Mat patttékubarna a faerni sinni til ad Mynd 18: Mat patttokubarna a hvort Fjolskyldu ART
tja sig um pad sem er erfitt. hafi reynst fjclskyldunni vel.

9. Hefurdu farid i ART i skdlanum ?

mj3 mnei

Mynd 19: Hafa bbrnin fengid ART bjalfun  sinum skola?
Mynd 15 synir ad 92% patttokubarna i ART upplifa ad pau hafi meiri stjérn a eigin
tilfinningum. Eru pau svor i takt vid svor foreldra en 96% foreldra merktu aukna
tilffinningastjornun hja bérnum sinum. 81% barnanna pdéttu pau minna hvatvis en adur likt og

sést d mynd 16 og 81% peirra fannst audveldara ad tja sig um hluti sem eru erfidir samanber



mynd 17. Mynd 18 synir ad 96% barnanna upplifdu ad Fjolskyldu ART hefdi verid hjalplegt
fyrir fjdlskylduna peirra en pad er i takt vid upplifun foreldra en allir foreldar voru sammala
um ad fjdlskyldu ART veeri hjalplegt. A mynd 19 sést ad adeins 27% patttdkubarna hofdu

fengid ART pjalfun i sinum skéla.

Arid 2023

Pegar pessi skyrsla er ritud hefur 6llum malum fra 2022 verid lokad en paer fjdlskyldur sem
voru i Fjdlskyldu ART & hausténn 2022 voru i eftirfylgni Gt vorénn 2023. Arid 2023 fér teymid
af stad med nyjung og er nu med fjéra hdpa starfandi, prja hefdbundna og einn fyrir foreldra
yngstu barnanna. [ peim hépum koma foreldrar &n barna sinna. Alls voru teknar inn 63

fidlskyldur og ad auki voru 23 fjolskyldur i eftirfylgni fra hausténn 2022.

Lokaord

Eins og nidurstddurnar gefa til kynna eru foreldrar og bérn anaegd med arangurinn sem hlyst
af Fjolskyldu ART medferd. Radgjafar teymisins merkja vel ad besta forspain fyrir arangri af
urredinu er ad foreldrar hafi burdi til pess ad nyta sér verkfaerin. bvi leggur teymid rika
aherslu @ ad maeta foreldrum par sem peir eru staddir, gaeta pess ad matreida efnid pannig
ad allir skilji pad vel og stydja vel vid foreldra vid ad tileinka sér faernina. Séu foreldrar illa
stakk bunir til pess ad innleida verkfeerin a sinu heimili stydur radgjafi fjolskyldunnar vid pa
med pvi ad hitta barnid i skdla pess og pjalfa pad sem og ad hitta foreldrana i einkasamtélum
utan vid hdptimana. Hefur pessi nalgun reynst vel.

Samstarf vid skola patttokubarna er einnig mikilvaegt til pess ad hamarka arangur. Radgjafar
teymisins leggja mikid upp ur gdédri samvinnu vid umsjonarkennara og adra starfsmenn
skélans sem ad barninu koma. [ henni felst til daemis radgjof um hvernig arangursrikt er ad
takast a vid hegdunarvanda med adferdum ART. begar starfsfélk skélanna er viljugt til
samstarfs og leggur sitt af mérkum vid ad adstoda barnid vid ad tileinka sér nyja hegdun og
ny verkfaeri hefur pad einnig géda forspa um arangur. Samvinna allra sem koma ad uppeldi

barnsins med einum eda 6drum heetti er lykilatridi i arangri.



Vidauki

Spurningalisti fyrir foreldra

1. Hefur barnid att audveldara med félagsleg samskipti sidan pad byrjadi i ART?
a. Ja
b. Nei

2. Hefur barnid meiri polinmaedi i samskiptum vid adra?
a. Ja
b. Nei

3. Hefur barnid meiri feerni i ad hlusta?
a. Ja
b. Nei

4. Hefur barnid meiri faerni i ad fylgja fyrirmalum?
a. Ja
b. Nei

5. Hefur barninu farid fram i ad hafa stjorn a tilfinningum sinum?
a. Ja
b. Nei

6. Hefur dregid ur hvatvisi hja barninu?
a. Ja
b. Nei

7. Abarnid pitt audveldara med ad tja sig um hluti sem eru erfidir?
a. Ja
b. Nei

8. Finnst pér Fjolskyldu ART hafa hjalpad ykkur ?
a. Ja
b. Nei

9. Eru samskipti barnins vid adra audveldari, til deemis i skdlanum eda i fjélskyldunni?
a. Ja
b. Nei

10. Munid pid halda afram ad nota ART i framtidinni?
a. Ja
b. Nei



Spurningalisti fyrir born

1. Attu audveldara med ad leika vid adra krakka sidan pu byrjadir { ART?
a. Ja
b. Nei

2. Ertu duglegri ad bida eftir ad rodin komi ad pér i leik, ipréttum og spjalli?
a. Ja
b. Nei

3. Gengur pér betur ad hlusta?
a. Ja
b. Nei

4. Ertu duglegri ad gera pad sem pu ert bedin um?
a. Ja
b. Nei

5. Finnst pér audveldara ad hafa stjérn a tilfinningum pinum eftir ad pu byrjadi i ART?
a. Ja
b. Nei

6. Stoppar pu og hugsar adur en pu gerir hluti?
a. Ja
b. Nei

7. Attu audveldara med ad segja fra hlutum sem eru erfidir eftir ad pu byrjadir { ART?
a. Ja
b. Nei

8. Finnst pér Fjolskyldu ART hafa hjalpad pinni fjélskyldu?
a. Ja
b. Nei

9. Hefurdu farid i ART i skélanum ?
a. Ja
b. Nei






