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Inngangur

Aggression Replacement Training eda ART er pripaett hugraent — atferlis inngrip sem hefur
bad ad markmidi ad fyrirbyggja ofbeldi og kenna adrar leidir til ad leysa samskipta-,
tilfinninga- og hegdunarvanda. ART pjalfun byggir @ premur meginpattum, pjalfun i
félagsfeerni, sjalfsstjorn og sidferdi. A [slandi er ART pjalfun vida i leik- og grunnskélum,
sumum framhaldsskdélum og @ medferdarheimilum. ba hefur ART pjalfun verid notud i
starfsendurhaefingarstédvum landsins. ART pjalfun i leik- og grunnskélum hefur mikid
forvarnargildi auk pess ad stydja vid pau boérn sem saekja Fjolskyldu ART til teymisins.
ART teymid heldur ART réttindanamskeid um allt land fyrir alla pa sem vinna med bérnum
eda ungmennum. Arid 2023 voru haldin fimm ART réttindanamskeid med alls 90
patttakendum.

Arid 2023 hafa 54 fjolskyldur fengid pjénustu hja ART teyminu & Sudurlandi. Hafa
bessar fjolskyldur verid i Fjolskyldu ART medferd, flestar fjolskyldurnar i hépi en sumar i
einstaklingsmedferd. Bérnin hafa samhlida fengid ART pjalfun i skélanum og hafa starfsmenn
teymisins ad auki séd um handleidslu fyrir pa starfsmenn skélanna sem vinna med
bornunum. Til vidbdtar vid pessar 54 fjolskyldur voru 23 fjdlskyldur i eftirfylgni & vorénn

2023 en peer héfu medferd 4 haustonn 2022.

Markmid

Meginmarkmid Urraedisins er ad styrkja og stydja vid fjolskyldur barna med hegdunar-
og/eda tilfinningavanda med pvi ad efla félagsfaerni peirra, sjalfstraust, samskiptafeerni og
adlégun i félagslegu umhverfi. Markmidid er ad allir i fjolskyldunni njoti g6ds af Urraedinu og
ad baedi foreldrar og bérn nai baettri tilfinningastjérnun og gangi betur i samskiptum jafnt

innan heimilisins sem utan.

Adsokn

A undanférunum arum hefur adsékn i pjénustu hja teyminu stigmagnast og er nd svo komid
begar pessi skyrsla er ritud ad teymid er langt fra pvi ad anna eftirspurn. A arinu 2023 séttust
69 fjolskyldur eftir ad komast i Fj6lskyldu ART og voru 53 sem fengu pjonustu. bad sem af er
ari 2024 hafa 82 fjolskyldur 6skad eftir ad komast i Fjolskyldu ART. par af fengu 28 pjonustu

nu 4 vormanudum og munu 30 adrar fa pjonustu a haustdnn.



Adsdékn @ ART réttindanamskeid hefur einnig aukist. pratt fyrir ad hafa fjolgad
namskeidum Ur um pad bil 3-4 3 ari upp i 6-8 a ari eru enn 6ll ndmskeid fullbdkud og komast
feerri ad en vilja. Pa er einnig mikill ahugi um landid a ad fa teymid i heimabyggd med
réttindanamskeid og annar teymid ekki eftirspurn par en hefur einsett sér ad sinna ad
minnsta kosti einni slikri fyrirspurn a ari.

ART hefur fest sig vel i sessi hér @ Sudurlandi og vidar um land pegar litid er til ART
bjalfunar i skdlaumhverfinu. Hefur ART teymid synt fram a mikinn arangur i vinnu med
fiélskyldum og i vinnu innan skdlakerfisins og er pvi ad mati teymisins adkallandi ad auka vid
stodugildi til pess ad anna eftirspurn og hjalpa sem flestum fjolskyldum med snemmtaekri
ihlutun. Starfsmenn teymisins hafa fundid fyrir miklum dhuga fagfolks a ad laera Fjolskyldu
ART og er markmid fyrir 2025 ad setja af stad préunarverkefni til pess ad kenna 6dru fagfolki.
Til pess ad pad markmid verdi ad veruleika er einnig mikilvaegt ad aukid sé um stédugildi. Fra
bvi teymid tok til starfa hafa verid 3 stédugildi, pratt fyrir ad umsvifin hafi aukist umtalsvert
hefur pvi ekki verid breytt. Nu er svo komid ad fjoldi starfsmanna aftrar frampréun

verkefnisins og bidjum vid pvi pa sem lesa pessa skyrslu ad ihuga pad gaumgeefilega.

Adferdir

ART fjolskyldumedferd er 12 skipta hopmedferd sem stendur yfir tvaer annir. Fyrstu tiu
skiptin eru a fyrri 6nninni og sidustu tvo a peirri seinni og eru pau hugsud sem eftirfylgni og
hvatning. Radad er i hépa eftir aldri barna en stundum vegur buseta lika inn i pvi
landshlutinn er fremur vidfedmur. Midad er vid fidrar til sex fjdlskyldur i hép. [ sumum
tilfellum hefur fjélskylda ekki tok & ad vera i hopi. bad getur til deemis verid vegna félagslegra
erfidleika eda busetu. | peim tilfellum bydur teymid upp 4 einstaklingsmedferd fyrir
fiélskylduna sem er med sama snidi og hépmedferdin. Eftir ad tilvisun i Fjolskyldu ART hefur
verid sampykkt af inntokuradi eru foreldrar og/eda forrddamenn bodadir i greiningarsamtal.
Markmid pess er ad kortleggja vanda fjolskyldunnar svo haegt sé ad snida programmid ad
henni.

Fjolskyldu ART hefst & pvi ad foreldrar maeta i hdpinn an barna sinna. Sa hattur er
hafdur a i fyrstu fjérum timunum. bar fa foreldrar freedslu um hugmynda- og adferdafraedi
ART. Fjolskyldurnar fa fjdlbreyttar heimazefingar og byrja strax ad innleida nyjar adferdir i
samskiptum og tilfinningastjérnun a heimilid. L6gd er ahersla @ mikilvaegi pess ad foreldrar

séu sjalfir ad aefa sig i ad nyta verkfaerin sem 16g0 eru inn og nota pa feerni i samskiptum sem



bornin eiga ad nota. Foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna i samskiptum og pvi aridandi ad
beir fylgi sjalfir adferdunum.

[ fimmta til télfta tima koma bdrnin og systkini peirra med og vinna med foreldrum
baedi i timunum og heima. Allir sem taka virkan patt i uppeldi barnsins eru hvattir til ad
maeta. Pad geta verid stjupforeldrar, eldri systkini, 8mmur og afar svo eitthvad sé nefnt. A
medan fjolskylda er i ART fjolskyldumedferd hafa medlimir hennar adgang ad sinum radgjafa
sem gjarnan er hopstjori hdpsins. Fjdlskyldumedlimir geta fengid samtdl vid radgjafann eda
ART bjélfun fyrir barnid sitt 4 skélatima. A peim tima er radgjafinn jafnframt i samvinnu vié
skéla barnsins til pess ad stydja vid yfirfeerslu a nyrri faerni Gt i fleiri adstaedur. Eigi fjdlskyldur
erfitt med ad vera i hopi einhverra hluta vegna stendur peim til boda ad sakja Fjolskyldu ART
utan hépa hja sinum radgjafa.

Arid 2023 voru 54 bérn dsamt fidlskyldum sinum i Fjdlskyldu ART hja teyminu med
ymsan vanda. par mda nefna ADHD, einhverfu, tengslavanda, depurd, kvida ofl.

Spurningalistar voru lagdir fyrir foreldra og bérn eftir 10 skipti i fjolskyldu ART.

Tilraunaverkefni 2023

[ byrjun ars 2023 fér ART teymid af stad med tvo tilraunaverkefni. Badi voru hugsud til pess
ad baeta pjonustu teymisins vid ibda 4 Sudurlandi. Annad peirra kalladi teymid foreldra ART
og hitt fjarpjénustu.

Fjolskyldu ART — Fjarmedferd

[ jantar 2023 var i fyrsta skiptid bodid upp & ART fjdlskyldumedferd i fjarpjénustu.
Markmidid med verkefninu var ad bjdda fjolskyldum i Vestur-Skaftafellssyslu upp a baett
adgengi ad pjonustu ART teymisins og sidan i framhaldi skoda moguleika @ pjonustu vid
sveitarfélog enn austar. Sveitarfélagid Hornafjordur og Vestmanneyjabaer eru sveitarfélog
innan Samtaka sunnlenskra sveitarfélaga sem hafa ekki tekid patt i ART verkefninu sem
skyrist af stadsetningu. Med pessu tilraunaverkefni vonast teymid til ad geta sinnt betur
Vestur-Skaftafellssyslu og jafnvel hafid pjonustu vid Hornafjérd og Vestmanneyjabee.
Tilraunin heppnadist vel og var arangur af verkefninu. Stendur ibuum Vestur-Skaftafellssyslu
til boda ad nyta sér Urraedid en hefur pad ekki verid nytt meira pegar pessi skyrsla er ritud. |

vidauka Il ma sja skyrslu um tilraunaverkefnid.



Foreldra ART
Undanfarin ar hefur ART teymi Sudurlands maelt aukna adsokn i Urraedid fra foreldrum barna

a leikskdlaaldri sem og akall fra fagfélki innan leikskéla um adgang ad urredinu. Viomidid
undanfarin ar hefur verid ad born a elsta ari i leikskdla geti sétt Fjolskyldu ART asamt foreldrum
sinum. Hefur pessum bérnum vegnad misvel i hoptimum en med tilliti til aldurs peirra pa er
edlilegt ad proski peirra leyfi ekki ad pau geti haldid einbeitingu allan timann. Voru starfsmenn
teymisins sammala um ad pad myndi krefjast mikillar athygli foreldra ad halda bérnum sinum
vid efnid og styra hegdun beirra i pessum adstaedum. Vid pessar vangaveltur vaknadi su
hugmynd af fara af stad med foreldrahdp i Fjolskyldu ART. Vid undirbuning inntékurads i
desember arid 2022 var tekin akvordun um ad fara af stad med tilraunaverkefnid Fjélskyldu

ART, foreldrahdpur.

Mikil anaegja var med timana, baedi hja patttakendum og pjalfurum. Allir foreldrar merktu
framfarir hja sjalfum sér og sinum bérnum. P3a voru pjalfarar sammala um ad foreldrar hefdu
vaxid og einnig ad foreldrar hefdu umtalsvert betri forsendur til pess ad tileinka sér efnid
begar peir purftu ekki ad setja orku i ad halda barninu sinu vid efnid og halda uppi aga hja
beim i timunum. bvi var teymid a einu mali um ad halda afram uppteknum haetti, p.e. ad fa
foreldra barna & pessum aldri i tima an barna. [ vidauka Ill ma sja skyrslu um tilrauna-

verkefnio.

Inntokurad
Inntokurad ART teymis vinnur Ur tilvisunum sem berast til teymisins fra leik- og grunnskélum

og félags- og skolapjonustum. Radid aflar upplysinga fra skéla barnsins, foreldrum, skdla- og
félagspjonustu eftir pvi sem vid & hverju sinni. [ rddinu sitja verkefnastjéri ART teymis,
radgjafar teymisins og handleidari. Inntokurad fundar i desember og mai ar hvert og nyjar
fidlskyldur hefja Fjélskyldu ART medferd i januar og agust. Hugrun Vignisdoéttir salfraedingur
og eigandi Zen sdlfraedistofu handleiddi teymid arid 2023.

Nidurstodur

ART teymid hefur undanfarin ar lagt spurningalista fyrir patttakendur ad tiu skiptum loknum.
SU nyjung var gerd arid 2023 ad spurningar voru lagdar fyrir i greiningarsamtali og aftur ad

tiu skiptum loknum. patttékubdrn svara spurningalista ad 10 skiptum loknum.



Spurningalistana ma finna i vidauka 1. Hér ad nedan eru svor foreldra og barna. Hafa ber i

huga ad um huglaegt mat patttakenda er ad reeda.

Svor foreldra

Hvernig er félagsfeerni barnsins?
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Mynd 1: Samskiptafaerni patttokubarna ad mati foreldra.
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Mynd 2: bolinmaedi patttokubarna i samskiptum ad mati foreldra



Hefur barnid géda faerni i ad hlusta?
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Mynd 3: Feerni patttokubarna i ad hlusta

Hefur barnid gdda faernii ad fylgja fyrirmalum?
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Mynd 4: Feerni patttokubarna i ad fylgja fyrirmaelum

Ut fra svérum foreldra ma draga pd alyktun ad almenn anaegja sé med fjdlskyldu ART
Urraedid. Pegar heildin er skodud ma sja ad framfarir eru i félagsfaerni patttdkubarna. A
myndum 1 —4 er spurt Ut i félagsfaerni og sést par ad foreldrar merkja framfarir hja bornum
sinum. Bornin hafa 6dlast meiri faerni i ad hlusta, fylgja fyrirmaelum og einnig er aukin
bolinmaedi i samskiptum en i ART er 16g0 rik ahersla a grunnfélagsfaernipaetti baedi fyrir

foreldra og born.



Hvernig gengur barninu ad hafa stjérn
a tilfinningum sinum?
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Mynd 5: Tilfinningastjérun patttékubarna ad mati foreldra
Mynd 5 synir svor foreldra vardandi faerni i ad hafa stjérn a eigin tilfinningum. begar svor
patttakenda eru sett saman ma sja ad hdépurinn hefur nad framférum i tilfinningastjérnun.
Adur en medferd hefst eru flest bérn metin med enga eda slaka feerni i tilfinningastjérnun.
AJ 10 skiptum lidnum eru flest bérn med faerni til stadar eda géda faerni og fjérir med

framurskarandi faerni.

Tekur barnid reidikost?
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Mynd 7: Fjoldi skapkasta ad medaltali



A barnid erfitt med ad tja sig um hluti sem eru

erfidir?
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Mynd 8: Feerni patttékubarna til ad tja tilfinningar ad mati foreldra

begar spurt ert um skapkost patttokubarna i upphafi, mynd 7, eru flest barnanna ad taka slik
kdst nokkrum sinnum i viku. Ad inngripi loknu er tidni skapkasta umtalsvert minni heldur en
adur en fjolskyldurnar téku patt i Fjolskyldu ART. P4 ma sja a heildardrangri patttékubarna 8
mynd 8 ad pau eiga audveldara med ad tja tilfinningar sinar og pa sérstaklega erfidar
tilfinningar. Ad lokum er spurt hvort ad foreldrar telji Fj6lskyldu ART hafa hjalpad
fidlskyldunni og var einrédma nidurstada ad inngripid hefdi hjalpad fjolskyldunni. Eins sogdust
allir foreldrar zetla ad halda 4fram ad nota ART & sinu heimili. Ut fra peim svérum mad azetla

ad foreldrar merki framfarir hja bérnum sinum og fjélskyldunni i heild sinni.



Svor barna

Hvernig gengur pér ad leika vid og
spjalla vid adra krakka?
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Mynd 9: Samskipti patttékubarna vid 6nnur born.

Ertu dugleg/ur/t ad bida eftir ad rodin komi ad
bér i leik, ipréttum og spjalli?
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Mynd 10: Mat patttokubarna a eigin polinmaedi.



Ertu g6d/ur/gott i ad hlusta?
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Mynd 11: Mat patttokubarna a eigin faerni i ad hlusta.

Ertu dugleg/ur/t ad gera pad sem
bu ert bedin um?
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Mynd 12: Mat patttokubarna a eigin faerni i ad fylgja fyrirmaelum.

A myndum 9 — 12 ma sja hvernig patttdkubdrn meta grunnfélagsfaerni sina en likt og 48ur

segir er 10gd rik dhersla @ grunnfaerni i félagslegum samskiptum i Fjolskyldu ART. Stor hluti

barnanna upplifdi sig 6ruggari i samskiptum ad Fjolskyldu ART loknu likt og sést 8 mynd 9.

Oll segjast pau hafa faerni, sum peirra géda og énnu framurskarandi. b4 ma sja ad naestu prju

rit, a myndum 10 — 12, eru 6ll teygd til haegri. AF pvi ma draga pa alyktun ad flest barnanna

upplifi sig med gdda félagsfeerni ad Fjolskyldu ART medferd lokinni. Petta mat barnanna 3

eigin getu er i takt vid mat foreldra, en pad er pd ekki alveg jafnt.



Hvernig gengur pér ad stjorna pér?
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Mynd 13: Mat patttékubarna a eigin tilfinningastjérnun.
Verdur pu oft reid/ur/tt?
8
7
6
5
4
3
2
1
,
oft 4 dag daglega nokkrum sinnum i vikulega sjaldnar
viku

Mynd 14: Mat patttokubarna eigin reidi

A mynd 13 md sja ad stdr hluti patttdkubarna upplifir sig med feerni til ad hafa stjérn a eigin
tilfinningum ad Fj6lskyldu ART medferd lokinni. Jafn mérg meta sig med gdda faerni og eins
eru morg sem meta sig med framurskarandi faerni. Adeins eitt barn mat faerni sina slaka. b3
var spurt hvort pau upplifdu oft reidi og lang flest peirra segjast bara upplifa vikulega eda
sjaldnar. Eru pessi svor i takt vid svor foreldra og ma pvi alykta ad pau séu ad meta sig i rétta

att. bpessar nidurstddur ma sja @ mynd 14.



Hvernig gengur pér ad tala um pad sem er erfitt,
t.d. vio foreldra eda kennara?
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slok faerni en ma baeta feerni

Mynd 15: Mat patttokubarna a hvort Fjolskyldu ART tja sig um pad sem er erfitt

Finnst pér Fjolskyldu ART hafa breytt einhverju i
Fjolskyldunni pinni?

mjd mnei =veitekki

Mynd 16: Mat barna a hvort ad Fjolskyldu ART hafi reynst vel.

Eins og sja ma a mynd 15 pykir flestum bérnunum nokkud audvelt ad tja sig um pad sem er
erfitt vid foreldra eda kennara eftir ad hafa verid i Fjolskyldu ART. Mynd 16 synir ad 6ll bornin
nema eitt po6tti fjolskyldu ART hafa verid gagnlegt sem endurspeglar upplifun foreldra. Eitt

barn var sagdist ekki vita hvort pad hefdi verid arangur.

Lokaord

Eins og nidurstédurnar gefa til kynna eru foreldrar og bérn dnsegd med arangurinn sem hlyst
af Fjolskyldu ART medferd. Radgjafar teymisins merkja vel ad besta forspain fyrir arangri af

Urraedinu er ad foreldrar hafi burdi til pess ad nyta sér verkfaerin. bvi leggur teymid rika



aherslu 3 ad meeta foreldrum par sem peir eru staddir, geeta pess ad matreida efnid pannig
ad allir skilji pad vel og stydja vel vid foreldra vid ad tileinka sér faernina. Séu foreldrar illa
stakk bunir til pess ad innleida verkfeerin a sinu heimili stydur radgjafi fjolskyldunnar vid pa
med pvi ad hitta barnid i skdla pess og pjalfa pad sem og ad hitta foreldrana i einkasamtélum
utan vid héptimana. Hefur pessi nalgun reynst vel.

Samstarf vid skola patttokubarna er einnig mikilvaegt til pess ad hamarka arangur. Radgjafar
teymisins leggja mikid upp ur gdédri samvinnu vid umsjonarkennara og adra starfsmenn
skélans sem ad barninu koma. [ henni felst til daemis radgjof um hvernig arangursrikt er ad
takast a vid hegdunarvanda med adferdum ART. begar starfsfélk skélanna er viljugt til
samstarfs og leggur sitt af mérkum vid ad adstoda barnid vid ad tileinka sér nyja hegdun og
ny verkfaeri hefur pad einnig géda forspa um arangur. Samvinna allra sem koma ad uppeldi

barnsins med einum eda 6drum heetti er lykilatridi i arangri.



Vidauki |
Spurningalisti fyrir foreldra
Hér ad nedan koma nokkrar spurningar um faerni barns pins. Notast er vid kvarda frd 1 —5 sem lyst er hér ad nedan. Dragid

hring um pa télu sem @ best vid um ykkar barn. 1 = engin eda mjég slék ferni, 2 = slék faerni, 3 = feerni til stadar en ma
beeta, 4 = god feerni, 5 = framurskarandi faerni

1. Hvernig er félagsfeerni barnsins? Med pvi er att vid hvernig gengur barninu i
samskiptum vid jafnaldra, kennara, fjolskyldumedlimi ofl.

3. Hefur barnid géda feerni i ad hlusta?

5. Hvernig gengur barninu ad hafa stjorn a tilfinningum sinum? Med pvi er att vid ad
hafa stjérn a skapi sinu og hegdun.




6. Tekur barnid reidikost?

[1J34, oft ddag [ Ja, daglega [1ja nokkrum sinnum i viku [lvikulega [lsjaldnar

lysid nanar:

7. Framkveemir barnid og talar an pess ad hugsa um afleidingar?
1=jd alltaf, 2= jd oft, 3 = stundum, 4 = sjaldan, 5 = aldrei

10. Annad sem pu vilt koma a framfaeri vardandi hegdun og lidan barnsins?

Hverjar eru pinar/ykkar vaentingar?




Spurningalisti fyrir born

Hér ad nedan koma nokkrar spurningar um faerni barns. Notast er vid kvarda fra 1 —5 sem lyst er hér ad nedan. Dragid
hring um pd télu sem @ best vid um ykkar barn. 1 = engin eda mjég slék ferni, 2 = slék faerni, 3 = faerni til stadar en mad
beeta, 4 = god feerni, 5 = framurskarandi faerni

1. Hvernig gengur pér ad leika vid og spjalla vid adra krakka?

| | |
! | \ !
1 2 3 4 5

2. Ertu dugleg/ur ad bida eftir ad rodin komi ad pér i leik, iprottum og spjalli?

1 2 3 4 5

3. Ertugdd/uriad hlusta?

5. Hvernig gengur pér ad stjorna pér? Med pvi er att vid ad hafa stjérn a skapi sinu og
hegdun.

6. Verdur pu oft reid/ur?

[1J4, oft ddag [ Ja, daglega [1ja nokkrum sinnum i viku [lvikulega [lsjaldnar

lysid nanar, hvernig, hversu oft?




7. Framkveemir pu stundum an pess ad hugsa?
1=jd alltaf, 2= jd oft, 3 = stundum, 4 = sjaldan, 5 = aldrei

1 =engin eda mjdg sl6k ferni, 2 = sldk faerni, 3 = faerni til stadar en mad baeta, 4 = god feerni, 5 = framurskarandi feerni

8. Hvernig gengur pér ad tala um pad sem er erfitt? Vid foreldra eda kennara.

9. Finnst pér fjolskyldu ART hafa breytt einhverju i fjélskyldunni pinni?

[1Ja [ Nei
Ef ja, lysid ndnar, hvernig?

10. Hefur pu fengid ART pjalfun i pinum skéla?
[1Ja [ Nei

Spurningalisti lagdur fyrir af




Vidauki Il

Fjolskyldu-ART i fjarmedferd

Tilraunaverkefni unnid 2023

[ jandar 2023 var i fyrsta skipti bodid upp & ART-fijdIskyldumedferd i fjarpjonustu. Markmidié
med verkefninu var ad bjoda fjolskyldum i Vestur-Skaftafellssyslu upp a pjénustu ART-
teymisins og sidan i framhaldi skoda moguleika a pjonustu vid sveitarfélég enn austar.
Umsokn barst fra einni fjolskyldu i desember 2022 og héfst medferdin i lok jandar 2023.

Lagt var upp med eftirfarandi skipulag :

e Forvidtal — A Selfossi i januar. Bék og ndmskeidsmappa afhent .

e Timil, 2,3 o0g4igegnum fjarfundarbunad

e Timi 5 fer fram a@ heimaslédum fjolskyldunnar. bjalfarinn fer @ stadinn og er allan
skéladaginn i bekknum ad fylgjast med nemanda i skélaumhverfinu. Ad loknum
skéladegi er timi 5 tekinn og barnid dsamt foreldrum/forsjaradilum hittir pjalfarann. i
bessari heimsdkn hittir pjalfarinn einnig umsjonarkennara. Gatlisti sem sendur var
kennara i upphafi annar er séttur i leidinni.

e Timi6,7,8,9 fer fram i gegnum fjarfundarbunad og pa er o6ll fjélskyldan vid skjainn.

e Timi 10 fer fram 3a Selfossi eda ad maest er @ midri leid landfraedilega. 10.tima
spurningalisti lagdur fyrir i fjélskylduna.

e 11.0g 12. timi med fjarfundarbunadi nema éskad sé eftir 6ru. Einn manudur er
latinn lida & milli timanna. Meta parf hvort porf er a frekari radgjof til kennara/skéla
og pba hvort porf er 4 einni ferd i skdla t.d. ef nyr umsjénarkennari hefur tekid vid.

Petta er metid i hverju mali fyrir sig.

[ upphafi fengu foreldrar/forradamenn méppu med plastvésum, einn vasi fyrir hverja viku
med peim verkefnum sem unnin eru pa vikuna. bjalfarinn afhendir verkefni naestu vikna i
heimsdkninni, pd kominn med betri mynd af pérfum barnsins og fjélskyldunnar og getur

bannig valid verkefni ut fra pvi.



Samvinna vio skéla
Eftir hvern tima var sendur pdéstur @8 umsjénarkennara par sem sagt var fra hvad fjolskyldan

er ad tileinka sér og aefa pessa vikuna baedi i sjalfsstjorn og félagsfaerni. Faernikort med faerni
vikunnar sent med pannig ad kennari getur prentad pad ut og haft i skélastofunni, e.t.v. a
bordi barnsins. bannig gerum vid kennaranum betur kleift ad stydja barnid i ad yfirfeera i

skélaadstaedur pad sem hann er ad laera i Fjolskyldu-ART.

Arangur
NU pegar fyrsta fjolskyldan hefur lokid 10 timum i ART-fjarmedferd erum vid komin med

visbendingar um hvernig slikt ndlgun reynist.

Styrkleikar vid fjarmedferd er fyrst og fremst s ad pjénustan getur verid i bodi fyrir allar
sunnlenskar fjélskyldur 6had busetu, p.e.a.s. hvar sem er, hvenaer sem er. Pannig er haegt ad
auka pjénustu vid fjolskyldur barna med hegdunar- og/eda tilfinningavanda. Einnig getum vid
bannig stutt vid skdla pessara barna, sem eru stadsettir langt fra sérhaefdri pjénustu og pannig
veitt greidari adgang ad radgjof og fraedslu sé dskad eftir pvi.

Askoranir eru ad sjalfsogdu til stadar. Pad krefst mjég mikils ad na til barns i gegnum
tolvuskjainn. Fyrir barn er erfidara ad halda einbeitingu ad hlusta a og veita pjalfaranum athygli
i gegnum tdlvuskjainn en i raunheimum. Uthald barnanna er styttra par sem medferdin krefst
mikillar athygli par sem pau eru i fékus allan timann. Erfidara getur verid ad fylgja
heimaafingum eftir par sem akvedid adhald er i pvi ad maeta fyrir framan hop og svara hvort
buid sé ad gera verkefni eda afa faerni vikunnar.

Hvad forum vid & mis vid? [ fjarmedferd er ekki su jafningjafreedsla sem er i hépmedferdinni
a Selfossi. Fyrir bornin ma zetla ad ART-medferdin sé ekki eins skemmtileg par sem ekki er
verid ad fara i leiki vid 6nnur born og fjolskyldur peirra. Auk pess getur tekid lengri tima ad na

medferdartrausti i gegnum fjarfundarbunad en ad hitta folk i eigin personu.



Hvad hofum vid leert af reynslunni og hverju viljum vid mogulega breyta naest.

® Nokkud ljést ad gera parf rad fyrir styttri tima i hvert skipti i peim timum sem barnid
er med i. Medferd i gegnum fjarbunad krefst mikils af barninu og par sem pad er

adeins eitt i timanum eru 15-30 minutur akjésanleg lengd.

® bar sem timarnir purfa ad vera styttri parf ad huga ad pvi ad fjdlga peim mdgulega.
Mogulega baeta vid 2 timum og hafa pannig 12 skipti a fyrri 6nn og 2 a peirri seinni.

e Heimaafingar, ekki sama pressa ad maeta i eigin persénu og ad koma bara fyrir
framan skja og vera ekki med fullgerd heimaverkefni.

e Mikilvaegt er ad hitta foreldra strax i eigin persdnu sem fyrst. bvi er lagt til ad naest
verdi greiningarvidtal i fjarfundabunadi en pjalfari fari a stadinn strax i fyrsta ART-
tima. Hann getur pa fylgst med barninu yfir skéladag, strax hitt kennarann og sidan
foreldrana i lok dags og farid i gegnum tima 1. Pannig naest lika strax tenging vid
umsjonarkennara og meiri likur & drangursriku samstarfi vid skélann. Fara aftur i 5.
tima og hitta barnid pa i eigin persénu. Auk pess hitta kennarann aftur og veita
studning og radgjof um ART-pjalfun barnsins.

e Taka parf tillit til malproska barns sem faer fjarmedferd. Born med malproskardskun
eiga erfidara med samskipti i gengum netid og krefst slik medferd enn meiri
undirbunings par sem mogulega parf ad gera efnid enn myndraenna og einfaldara i

framsetningu.



Vidauki Il

ART teymi Sudurlands

Tilraunarverkefni voronn 2023: Foreldrahdpur i Fjolskyldu ART
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Foreldrahdpur i Fjolskyldu ART

Undanfarin ar hefur ART teymi Sudurlands maelt aukna adsdkn i urredid fra foreldrum barna
a leikskdlaaldri sem og akall fra fagfélki innan leikskéla um adgang ad urredinu. Viomidid
undanfarin ar hefur verid ad born a elsta ari i leikskdla geti sétt Fjolskyldu ART asamt foreldrum
sinum. Hefur pessum bérnum vegnad misvel i héptimum en med tilliti til aldurs peirra pa er
edlilegt ad proski peirra leyfi ekki ad pau geti haldid einbeitingu allan timann. Voru starfsmenn
teymisins sammala um ad pad myndi krefjast mikillar athygli foreldra ad halda bérnum sinum
vid efnid og styra hegdun beirra i pessum adstaedum. Vid pessar vangaveltur vaknadi su
hugmynd af fara af stad med foreldrahdp i fjolskyldu ART. Vid undirbuning inntékurads i
desember arid 2022 var tekin akvordun um ad fara af stad med tilraunaverkefnid Fjélskyldu
ART, foreldrahdpur.

| foreldrahdpi eru foreldrar barna & leikskéla aldri og yngstu barna grunnskélans i
Fjolskyldu ART an barna sinna og er dagskrain efnislega su sama og i hef6bundnu Fjolskyldu
ART. Hugsunin & bak vid pad ad hafa bornin ekki med var fyrst og fremst su ad foreldrar geetu
einbeitt sér 6hindrad ad efni timanna, umraedum og xfingum. Reynslan hafdi synt ad mikil
orka fér i pad hja foreldrum ad hafa ofan af fyrir barninu sinu og stydja pad vid ad medtaka og
minni i ad medtaka sjalfir. Markmidid i Fjolskyldu ART er alltaf ad gera foreldra ad ART pjalfara
barna sinna og taldi teymid ad liklegra veeri til drangurs ad foreldrar barna @ pessum aldri

keemu einir.

patttakendur

A fundi inntékurads sem haldin var i desember rid 2022 var tekin akvordun um ad fara i petta
tilraunaverkefni. Tekin voru inn sex ny erindi og eitt eldra og var peim bodin patttaka i hopnum.
Nyju erindin sex padu 6ll bodid en eldra erindi afpakkadi bodid.

[ hépnum voru foreldrar barna feedd 4 bilinu 2016 til 2018. Eitt barnid var i fyrsta bekk, fett
2016, fjogur voru a elsta ari i leikskodla, feedd 2017 og eitt var fett 2018. Samsetning
fidlskyldanna var breytileg, i sumum ftilfellum var um elsta barn ad raeda og i 68rum yngsta
barn fjolskyldunnar. Umraedugrundvollurinn var pvi fjdlbreyttur og atti sér stad mikil

jafningjafraedsla.



Hvad hefdi matt fara betur
[ pessu fyrsta rennsli var ekki notast vid hlutverkaleik med foreldrum. pjalfarar voru med

synikennslu a faerninni sem var reett um hverju sinni en teljum vid mikilvaegt ad foreldrar fai
einnig reynslu af pvi ad nota hlutverkaleik og synikennslu heima fyrir. Hefur pvi verid akvedid
ad naesti hdpur muni fa pjalfun i pvi.

Erindum hopsins var skipt jafnt @ prja radgjafa teymisins og skiptust radgjafar a ad styra
hépnum. A umraedufundi teymisins var pvi velt um ad ef til vill vaeri pad betra fyrir
foreldrana og ef til vill lika radgjafann ad einn og sami radgjafinn saei um alla timana. pvi
hefur verid tekin akvérdum um ad einn radgjafi muni sja um naesta hop. Erindum verdur enn
skipt a radgjafa en einn peirra heldur utan um timana.

Samstarf vid leikskdla barnanna var dbotavant og telur teymid ad meiri drangur naist ef pad
setur sig i meira samband vid leikskéla. Pad hefur pvi verid akvedid ad i naesta rennsli muni
pjalfari barnsins fara a8 deildarfund a deild barnsins og freeda starfsfélk deildarinnar um ART

og pau verkfaeri sem barnid er ad afa sigi.

Arangur
Mikil anaegja var med timana, baedi hja patttakendum og pjalfurum. Allir foreldrar merktu

framfarir hja sjalfum sér og sinum bérnum. Pa voru pjalfarar sammala um ad foreldrar hefdu
vaxid og einnig ad foreldrar hefdu umtalsvert betri forsendur til pess ad tileinka sér efnid
begar peir purftu ekki ad setja orku i ad halda barninu sinu vid efnid og halda uppi aga hja
beim i timunum. bvi var teymid 4 einu mali um ad halda afram uppteknum haetti, p.e. ad fa

foreldra barna a pessum aldri eina i tima.

Dagskra fjolskyldu ART:

[ Fjélskyldu ART foreldrahdpi var notast vid Family Ties likt og i hefdbundnum fjélskyldu ART
timum. Radgjafar teymisins foru yfir efnid og adlégudu pad ad hdpnum. Adal aherslan i pvi
var ad yfirfara pau hlutverk sem bérnin hafa og feera pau yfir @ foreldrana og i heimaaefingar.
Hér ad nedan ma sja dagskra foreldrahdpsins. Einnig ma sja nanari utlistun i bokinni
Handbdk pjdlfarans, foreldrahdpur. Timarnir voru annan hvern pridjudag kl. 08:30 —09:30 og

skiptust radgjafar teymisins @ ad styra timunum.



Efni timans

=
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Kynning félagsfeerni
Kynning sjalfsstjorn
Félagsfaerni — samskipti
Félagsfaerni — samskipti
Sjalfsstjérn

Sjalfsstjérn

Félagsfaerni og sjalfsstjérn
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Foreldrar taka vid hlutverki pjalfara

Urbeetur

Hér ma finna samantekt a peim Urbétum sem teymid hefur dkvedid ad gera a naesta hopi i

Fjolskyldu ART foreldrahdp.

e Adeins einn hopstjori verdur i hverjum foreldrahdpi en erindunum po dreift a
rddgjafa teymisins.

e Hopstjéri undirbyr timana og styrir peim, ber abyrgd a ad boda félk i timana, situr
greiningarsamtal og feer upplysingar fra radgjafa hverrar fjolskyldu um innlit i
leikskdla og umraedur a deildarfundi.

e Hopstjori sendir hdppodst vikulega @ kennara barnanna um efni vikunnar. Sa pdstur
inniheldur ekki persénulegar upplysingar vardandi hverja og eina fjdlskyldu

e Radgjafi fjdlskyldunnar styrir greiningarsamtali, fer i innlit i leikskdla barnsins og er i
virku samstarfi vid deildarstjéra barnsins.

e Radgjafi fjdlskyldunnar fer a deildarfund i upphafi annar. bar kynnir hann ART fyrir
starfsfolki deildarinnar og er radgefandi vardandi hegdun barnsins a deildinni.

e Sé starfandi teymi fyrir barnid situr radgjafi fjélskyldunnar i pvi.

e [ timunum munu ART pjalfarar leggja rikari aherslu & heimaaefingar og mun peim
verda fylgt eftir med skriflegum upplysingum fra foreldrum vardandi hvernig gekk ad
vinna peer.

e ART pjalfarar munu gefa sér meiri tima i synikennslu og hlutverkaleik. Pa er aridandi
ad pjalfari fai foreldra til ad taka patt i hlutverkaleik og leggi aherslu a ad foreldrar

nyti peer adferdir i faernipjalfun heima fyrir.






