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Inngangur

ART stendur fyrir Aggression Replacement Training og er fastmétad uppeldisfraedilegt

bjalfunarmdédel sem hefur pad ad markmidi ad fyrirbyggja daeskilega hegdun og kenna adrar
leidir til ad leysa samskipta-, tilfinninga- og hegdunarvanda a jakvaedan hatt. ART er pripaett
hugraent atferlis inngrip sem byggir & premur meginpattum, pjalfun i félagsfaerni, sjalfsstjorn

og sidferdi.

A islandi fer ART pjalfun fram sem forvérn vida i leikskélum, grunnskélum, framhaldsskélum,
medferdarheimilum auk pess sem ART hefur verid notad a starfsendurhafingarstédvum.
Auk réttindanamskeida sinnir ART teymi Sudurlands fjolskyldumedferd i formi ART fyrir
fiolskyldur og er pad i bodi fyrir fjdlskyldur a Sudurlandi.

Arid 2024 voru haldin sj6 réttindanamskeid vida um landid. A Selfossi voru haldin prju
namskeid, eitt a Akureyri, eitt i Borgarbyggd, eitt i Reykjavik og eitt i Sudurnesjabze.

patttakendur & pessum namskeidum voru samtals 103.

A &rinu fengu 55 fjdlskyldur pjonustu hja ART teyminu, ymist i hdpmedferd eda
einstaklingsmedferd. Radgjafar hafa unnid med skdélum barnanna, setid i teymi og sinnt
handleidslu auk pess ad hitta bornin einstaklingslega i peirra skélum. Auk pessara 55

fiolskyldna voru 18 fjolskyldur i eftirfylgni & vorénn en paer hofu medferd 4 haustonn 2023.

Markmid

Meginmarkmid ART medferdar er ad styrkja og stydja vid fjolskyldur barna med hegdunar-
og/eda tilfinningavanda med pvi ad efla félagsfaerni peirra, sjalfstraust, samskiptafeerni og
adlogun i félagslegu umhverfi. Markmidid er ad allir i fjdlskyldunni njoti géds af Urraedinu og
ad badi foreldrar/forrdadamenn og born nai baettri tilfinningastjérn og ad betur gangi i

samskiptum jafnt innan heimilisins sem utan.



Leidir
prjar leidir eru i bodi hja ART teymi Sudurlands. Fjolskyldu ART par sem fjolskyldan 6ll tekur
patt i medferd, Foreldra ART sem atlad er foreldrum elstu barna i leikskéla og foreldrum

barnai 1. bekk grunnskéla og Fjar ART sem er tlad peim fjolskyldum sem bua austan

Markarfljots.

Fiolskyldu ART er 11 skipta medferd sem stendur yfir tvaer annir. Fyrstu tiu skiptin eru a fyrri
onninni en pad sidasta 4 peirri seinni og er hugsad sem eftirfylgni og hvatning. Fjolskyldan
hefur pé adgang ad teyminu i 12 manudi og algengt er ad bornum sé fylgt eftir i skola eftir ad
bessum 11 skiptum er lokid. Ymist er um ad raeda hépmedferd eda einstaklingsmedferd.
Radad er i hépa eftir aldri barna en stundum vegur buseta lika inn i pvi landshlutinn er
fremur viofedmur. Midad er vid fjorar til sex fjolskyldur i hép. begar fjdlskylda hefur ekki tok
a ad vera i hop t.d. vegna félagslegra erfidleika eda busetu bydur teymid upp a
einstaklingsmedferd fyrir fjdlskylduna sem er pé med sama snidi og hépmedferdin. Eftir ad
tilvisun i Fjolskyldu ART hefur verid sampykkt af inntékuradi eru foreldrar/forradamenn
bodadir i greiningarsamtal. Markmid samtalsins er ad kortleggja vanda fjolskyldunnar svo

haegt sé ad snida programmid ad henni.

Fjolskyldu ART hefst & pvi ad foreldrar/forrd@amenn maeta an barna sinna. Sa hattur er
hafdur a fyrstu fjora timana. bar fa foreldrar/forradamenn fradslu um hugmynda- og
adferdafraedi ART. Fjolskyldurnar fa fjolbreyttar heimaaefingar og byrja strax ad innleida a
heimilid nyjar adferdir i samskiptum og tilfinningastjérn. L6gd er dhersla & mikilveegi pess ad
foreldrar/forra@amenn séu sjalfir ad afa sig i ad nyta verkfeerin sem 16gd eru inn og nota pa
faerni i samskiptum sem bornin eiga ad nota. Foreldrar/forradamenn eru fyrirmyndir barna

sinna i samskiptum og pvi aridandi ad peir nyti sjalfir verkfaerin.

[ fimmta til ellefta tima koma bérnin og systkini peirra med og vinna med foreldrum/forrada-
moénnun baedi i timunum og heima. Oll sem virkan patt taka i uppeldi barnsins eru hvétt til
ad maeta. bad geta verid stjupforeldrar, eldri systkini, Smmur og afar svo eitthvad sé nefnt. A
medan fjolskylda er i Fjolskyldu ART hafa medlimir hennar adgang ad sinum radgjafa sem
gjarnan er hopstjori hépsins. Fjolskyldumedlimir geta fengid samtol vid radgjafann eda ART
bjalfun fyrir barnid sitt & skélatima. A peim tima er radgjafinn jafnframt i samvinnu vid skéla

barnsins til pess ad stydja vid yfirfaerslu a nyrri feerni ut i fleiri adstaedur.



Foreldra ART er niu skipta medferd og stendur eins og Fj6lskyldu ART yfir i tvaer annir, atta
skipti a fyrri dnn og eitt 4 seinni 6nn. Eins og i Fjolskyldu ART hafa foreldrar/forradamenn
adgang ad teyminu i 12 manudi. Eftir ad tilvisun i Foreldra ART hefur verid sampykkt af
inntokuradi eru foreldrar/forrddamenn bodadir i greiningarsamtal. Markmid samtalsins er ad

kortleggja vanda fjolskyldunnar svo haegt sé ad snida programmid ad henni.

[ Foreldra ART koma bérnin aldrei med foreldrum/forradaménnum sinum i tima. Ung bérn
hafa styttra uthald en pau sem eldri eru og pvi teljum vid timanum betur varid med
foreldrum/forrddamonnum eingéngu og peir fara svo heim og innleida verkfeeri ART inn &
heimilid smatt og smatt. A medan foreldrar/forradamenn eru i Foreldra ART hafa peir
adgang ad sinum radgjafa sem gjarnan er hdépstjéri hépsins. A peim tima er radgjafinn
jafnframt i samvinnu vid skéla barnsins til pess ad stydja vid yfirfaerslu a nyrri faerni ut i fleiri

adstaedur.

Fjar ART er tiltélulega ny leid hja ART teymi Sudurlands en par er um ad reda
einstaklingsmedferd sem fer ad mestum hluta fram i gegnum fjarfundarbdnad. bessi
bjonusta er atlud fjolskyldum sem bua austan Markarfljéts enda um langa leid a0 fara til ad

saekja vikulega medferd a Selfoss.

Radgjafi fjdlskyldunnar fer ad jafnadi prisvar og hittir fjdlskylduna & heimaslédum. [ upphafi
medferdar hittir hann foreldra/forradamenn i fyrsta tima og fer pa jafnframt i innlit og fylgist
med barninu i skélanum. Timi fimm, pegar barnid kemur fyrst i tima, fer ad sama skapi fram
a heimaslédum sem og annad hvort tiundi eda ellefti timi. Midad er vid ad fjdlskyldan komi

einu sinni a Selfoss 8 medferdartimanum til fundar vid sinn radgjafa.

Eins og i Fjoskyldu ART og Foreldra ART er adgangur ad teyminu i 12 manudi og radgjafi

fidlskyldunnar er i samvinnu vid skéla barnsins.

Inntokurad

Inntokurad ART teymis fundar tvisvar & ari, vinnur Ur tilvisunum sem berast til teymisins fra
leik- og grunnskdlum, félags- og skdlapjénustu. Radid aflar upplysinga fra skdéla barnsins,
foreldrum/forradamodnnum, skéla- og félagspjonustu eftir pvi sem vid & hverju sinni. | radinu
sitja verkefnisstjori ART teymis, radgjafar teymisins og utanadkomandi radgjafi. Inntokurad
fundar i desember og mai ar hvert og nyjar fjolskyldur hefja ART medferd i januar og agust.

Radgjafi arid 2024 var Gunnar Pér Gunnarsson félagsradgjafi og fjolskyldufraedingur.
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Nidurstodur

[ greiningarsamtali sem fram fer { upphafi medferdar og ad loknum tiu skiptum svara
foreldrar/forradamenn spurningalista. batttokubdrn svara spurningalista ad tiu skiptum

loknum.

Spurningalistana ma finna i vidauka. Hér ad nedan ma sja hlutfallslega samantekt svara

foreldra/forra@amanna og barna . Hafa ber i huga ad um huglaegt mat svarenda er ad raeda.

Svor foreldra/forrddamanna

Hvernig er félagsfeerni barnsins?
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engin eda mjog slok feerni faerni til stadar gbd feerni framurskarandi
slok faerni en ma beaeta faerni

M iupphafi meftir 10 tima

Mpynd 1: Samskiptafaerni barns ad mati foreldra/forrédamanna.

Hvernig er polinmaedi barnsins
i samskiptum vid adra?

70
60
50
40
30
20
w - -
0 | -
engin eda mjog slok faerni faerni til stadar gdd feerni framurskarandi
slok faerni en ma beaeta faerni

M iupphafi ™ eftir 10 tima

Mynd 2: bolinmaedi barns i samskiptum ad mati foreldra/forrédamanna.



Hefur barnid géda faerni i ad hlusta?
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engin eda mjog slok feerni faerni til stadar gbd feerni framurskarandi
slok feerni en ma baeta faerni
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M iupphafi meftir 10 tima

Mynd 3: Faerni barns i ad hlusta ad mati foreldra/forrédamanna.

Hefur barnid géda feerni
i ad fylgja fyrirmaelum?
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engin eda mjog slok faerni feerni til stadar gbo faerni framdrskarandi
slok faerni en ma beeta feerni

B i upphafi meftir 10 tima

Mynd 4: Faerni barns i ad fylgja fyrirmaelum ad mati foreldra/forrédamanna.

[ fyrstu fjorum spurningunum er verid ad meta félagsfaerni barnanna. Nidurstédurnar syna
ad foreldrar/forradamenn sja framfarir hja bornum sinum pegar kemur ad faerni i
samskiptum. bolinmaedi hefur aukist og aukna faerni ma sja i ad hlusta og fylgja fyrirmaelum.
bparna er um ad reeda grunnpeetti i félagsfeerni en mikil dhersla er 16gd 4 pa i ART, beaedi fyrir

fulloréna og born.



Hvernig gengur barninu ad hafa
stjorn a tilfinningum?
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engin eda mjog slok feerni faerni til stadar gbd feerni framurskarandi

slok faerni en ma bata faerni

M iupphafi meftir 10 tima

Mynd 5: Tilfinningastjorn barns ad mati foreldra/forrédamanna.

Tekur barnio reidikost?
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oft a dag daglega nokkrum sinnum vikulega sjaldnar
i viku

B i upphafi meftir 10 tima

Mynd 6: Fj6ldi reidikasta ad medaltali ad mati foreldra/forrédamanna.

A myndum fimm og sex ma sja ad foreldrar/forradamenn sja framfarir hja bérnum sinum
begar kemur ad tilfinningastjérn. Reidikdstum hefur ad sama skapi faekkad og fram kemur i
svorum foreldra/forradamanna ad vidbrogd vid reidi hafa breyst hja bornunum, pau hafa
nad tokum a verkfaerum ART og na ad rda sig nidur og stiga ur adsteedum sem reita pau til

reioi.



Framkvamir barnid og talar
an pess ad hugsa?
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alltaf stundum sjaldan aldrei
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i upphafi meftir 10 tima

Mynd 7: Hvatvisi barns ad mati foreldra/ forrédamanna.

A barnid erfitt med ad tja sig um
hluti sem eru erfidir?
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miupphafi meftir 10 tima

Mynd 8: Faerni barns til ad tja tilfinningar ad mati foreldra/forrédamanna.

A mynd sj6 ma sja ad bornum virdist ganga betur ad hafa stjérn a hvatvisi sinni og pannig
vidbrégdum vid tilfinningum sinum. Mynd atta synir ad bornin hafa synt framfarir pegar
kemur ad pvi ad raeda pad sem er erfitt og af pvi ma rada ad um aukid traust er ad raeda hja

bérnunum gagnvart foreldrum/forradamoénnum eftir ART medferd.



Hvernig eru samskipti barnsins vid
aodra i fjolskyldunni?
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i upphafi meftir 10 tima

Mynd 9: Samskipti barns vid adra i fjélskyldunni ad mati foreldra/ forradamanna.

A mynd niu sést ad samskipti barns vid adra i fjdlskyldu hafa almennt batnad i kjdlfar ART
medferdar. Draga ma pa alyktun ad med verkfeerum ART komist & meira jafnveaegi innan

fidlskyldunnar og barnid 6dlist aukna faerni baedi i félagsfeerni og sjalfsstjorn.

i lok spurningalistans eru foreldrar/forradamenn annars vegar spurdir ad pvi hvort peir telji
ART hafi hjalpad og hins vegar hvort peir hyggist nyta ART afram. B46um pessum
spurningum svara allir jatandi og af pvi ma daetla ad foreldrar/forra@amenn merki framfarir

hja bérnum sinum sem og fj6lskyldunni i heild sinni.
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Svor barna

Hvernig gengur pér ad leika og
spjalla vid adra krakka?

B engin eda mjog slok feerni
1 slok faerni

B feerni til stadar en ma baeta
W g40 faerni

M framurskarandi faerni

Mynd 10: Samskipti barns vid énnur born.

Ertu dugleg/ur/t ad bida eftir ad r6din
komi ad pér?

H engin eda mjog slok faerni
1 slok faerni

B faerni til stadar en md baeta
M gb0 ferni

B framurskarandi faerni

Mynd 11: Mat barns d eigin polinmaedi.
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Ertu dugleg/ur/t ad hlusta?

B engin eda mjog slok faerni
slék faerni

B faerni til stadar en md baeta

B god faerni

B framurskarandi faerni

Mynd 12: Mat barns @ eigin feerni i ad hlusta.

Ertu dugleg/ur/t ad gera pad sem
bu ert bedin/nn/d um?

M engin eda mjog slok faerni
slok faerni

B feerni til stadar en ma baeta

M g40 feerni

H framurskarandi faerni

Mynd 13: Mat barns d eigin feerni i ad fylgja fyrirmaelum.

Myndir 10-13 syna hvernig bérnin meta félagsfaerni sina pegar kemur ad samskiptum,
bolinmadi, hlustun og fyrirmalum. Midad vid pessar nidurstdodur ma draga pa alyktun ad
flest barnanna upplifi sig vel stédd hvad vardar félagsfaerni vid lok ART medferdar. betta mat
er i takt vid pad sem foreldrar/forrddamenn segja po nidurstodur séu ekki alveg eins og ekki

sé um samanburdartélur ad raeda hja bornunum sjalfum.
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Hvernig gengur pér ad hafa stjérn
a skapi pinu og hegdun?

B engin eda mjog slok feerni
slok faerni

H feerni til stadar en ma baeta

MW gd0 faerni

M framurskarandi faerni

Mynd 14: Mat barns d eigin tilfinningastjorn.

Verdur pu oft reid/ur/tt?

12% 11% M oft & dag
daglega

B nokkrum sinnum i viku
H vikulega

M sjaldnar

Mynd 15: Mat barns d eigin reidi.

Samkveemt myndum 14 og 15 ma sja ad stor hluti barnanna telur sig bua yfir faerni
tilfinningastjérn. bessar nidurstodur eru i takt vid nidurstodur foreldra/forrddamanna pé
bornin telji sig oftar verda reid en nidurstodur foreldra/forradamanna gera rad fyrir. Ordalag
getur skyrt pennan mun en medan foreldrar/forradamenn eru spurdir Ut i reidikost eru
bornin spurd Ut i reidi. Reidi er edlileg tilfinning en vidbrogdin vid henni eru pau sem vid

vinnum med pegar kemur ad sjalfsstjornarhlutanum i ART.
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Framkvaemir pu an pess ad hugsa?

m alltaf
oft

B stundum

M sjaldan

M aldrei

Mynd 16: Mat barns d eigin hvatvisi.

Mynd 16 synir mat barnanna 3 eigin hvatvisi og eru nidurstodur nokkud i takt i nidurstodur

foreldra/forradamanna.

Hvernig gengur pér ad tala um
bad sem er erfitt?

B engin eda mjog slok faerni
slok faerni

u feerni til stadar en ma baeta

M g60 ferni

B framurskarandi faerni

Mynd 17: Mat barns @ pvi hvernig gangi ad tala um pad sem er erfitt.

A mynd 17 ma sja ad bérnin meta sig med géda feerni i ad tala um pad sem er erfitt og pad
synir fram a ad traust rikir milli barns og fullordinna sem talad er vid. Bérnin meta sig p6

heldur haerra i pessum paetti en foreldrar/forradamenn meta pau.

Lokaspurning til barnanna var hvort patttaka i ART hafi breytt einhverju i fjéIskyldunni. Oll

svOr nema eitt eru jakveed sem gefa skyrt til kynna ad bornin sjai arangur af medferdinni.
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Lokaord

Pegar nidurstodur spurningalista eru skodadar ma gefa sér ad patttakendur séu anaegdir
med pann drangur sem hlyst af ART medferd. Grundvallarforsenda pess ad drangur ndist er
ad foreldrar/forradamenn nyti verkfaerin og pvi er mikilvaegt ad maeta hverri fjélskyldu par
sem hun er stodd og stydja vel vid alla fjolskylduna pegar innleida skal verkfeeri ART 3
heimilid. Auk reglubundinna tima bjédast foreldrum/forradamoénnum einkasamtol dsamt pvi
ad radgjafi fer og hittir barnid a skoélatima, pjalfar og stydur vid yfirfeerslu par. Einnig vinnur
radgjafi med skdla barnsins, veitir rad og situr i teymi barnsins ef um slikt er ad reeda.
Mikilvaegt er ad 6ll sem koma ad uppeldi barns taki virkan patt og vinni saman ad pvi ad
adstoda barnid vid ad tileinka sér ny verkfeeri sem leida til beettra samskipta og

tilfinningarstjornar.

Pad er mat ART teymis Sudurlands ad ART medferd sé mikilvaegt Urraedi, ekki sist 4 okkar
timum par sem vanlidan barna og ungmenna eykst og ofbeldismalum fer fjdlgandi hja sama

hopi.
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Vidauki

Foreldrar/forradamenn
Greiningarsamtal

Nafn barns: Dags:

Svarad af:

O méadir Ofadir [ stjapmddir [ stjapfadir [ amma [afi [ fésturforeldrar

Hér ad nedan koma nokkrar spurningar um faerni barns pins. Notast er vid kvarda fra 1 — 5 sem lyst er hér ad nedan. Dragid
hring um pd télu sem d best vid um ykkar barn. 1 = engin eda mjog slok faerni, 2 = slék faerni, 3 = faerni til stadar en md
beeta, 4 = gdd feerni, 5 = framurskarandi faerni

1. Hvernig er félagsfeerni barnsins? Med pvi er att vid hvernig gengur barninu i
samskiptum vid jafnaldra, kennara, fjolskyldumedlimi ofl.

3. Hefur barnid géda feerni i ad hlusta?

4, Hefur barnid géda feerniiad fylgja fyrirmaelum?

5. Hvernig gengur barninu ad hafa stjorn a tilfinningum sinum? Med pvi er att vid ad
hafa stjorn a skapi sinu og hegdun.

16



Foreldrar/forradamenn
Greiningarsamtal

6. Tekur barnid reidikost?

[J J4, oft d dag [J )4, daglega [Jja nokkrum sinnum i viku Clvikulega sjaldnar

lysid nanar:

7. Framkveaemir barnié og talar an pess ad hugsa um afleidingar?
1=ja alltaf, 2= jd oft, 3 = stundum, 4 = sjaldan, 5 = aldrei

10. Annad sem pu vilt koma a framfaeri vardandi hegdun og lidan barnsins?

11. Hverjar eru pinar/ykkar vantingar?

17



Foreldrar/forradamenn
Eftir 10 tima

Nafn barns: Dags:

Svarad af:

O méair [Ofadir O stjpmddir [ stjdpfadir [Jamma [afi [ fésturforeldrar

Hér ad nedan koma nokkrar spurningar um faerni barns pins. Notast er vid kvarda fra 1 —5 sem lyst er hér ad nedan. Dragid
hring um pd télu sem d best vid um ykkar barn. 1 = engin eda mjog slok feerni, 2 = slék faerni, 3 = faerni til stadar en ma
baeta, 4 = god faerni, 5 = framurskarandi faerni

1. Hvernig er félagsfarni barnsins? Med pvi er att vid hvernig gengur barninu i
samskiptum vid jafnaaldra, kennara, fjolskyldumedlimi ofl.

2. Hvernig er polinmaedi barnsins i samskiptum vid adra?

3. Hefur barnid géda faerniiad hlusta?

5. Hvernig gengur barninu ad hafa stjorn a tilfinningum sinum? Med pvi er att vid ad
hafa stjorn a skapi sinu og hegdun.
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Foreldrar/forradamenn
Eftir 10 tima

6.

10.

11.

12.

Tekur barnid reidikost?

[ J4, oft d dag [ J4, daglega [Jja nokkrum sinnum i viku Clvikulega [sjaldnar

lysid nanar, hvernig lysir hegdunin sér?

Framkvaemir barnid og talar an pess ad hugsa?
1=ja alltaf, 2= jd oft, 3 = stundum, 4 = sjaldan, 5 = aldrei

Hvernig eru samskipti barnsins vid adra i fjdlskyldunni ef 1 er sleem en 5 er mjog go6d?

Finnst pér fjolskyldu ART hafa hjalpad ykkur?

4 [ Nei
Lysid nanar

Munid pid halda afram ad nota ART i framtidinni?
[NE O Nei

Er barnid pitt buid ad fa ART pjalfun i sinum skdla?

13 [ Nei
Spurningalisti lagdur fyrir af
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Born
Eftir 10 tima

Nafn barns: Dags:

Svarad af:

Hér ad nedan koma nokkrar spurningar um feerni barns. Notast er vid kvarda frd 1 —5 sem lyst er hér ad nedan. Dragid
hring um pa télu sem a best vid um ykkar barn. 1 = engin eda mjog slok faerni, 2 = slok faerni, 3 = faerni til stadar en ma
beeta, 4 = god faerni, 5 = framdrskarandi faerni

1. Hvernig gengur pér ad leika vid og spjalla vid adra krakka?

| | | |
\ l \ | x
1 2 3 4 5

2. Ertudugleg/ur ad bida eftir ad r6din komi ad pér i leik, iprottum og spjalli?

T
T 2 3 4 5

3. Ertugdd/uriad hlusta?

5. Hvernig gengur pér ad stjorna pér? Med pvi er att vid ad hafa stjorn a skapi sinu og
hegdun.




Born
Eftir 10 tima

6. Verdur pu oft reid/ur?

[ J3, oft ddag [ J4, daglega [Jja nokkrum sinnum i viku Clvikulega [sjaldnar

lysid nanar, hvernig, hversu oft?

7. Framkvaemir pu stundum an pess ad hugsa?
1=ja alltaf, 2= ja oft, 3 = stundum, 4 = sjaldan, 5 = aldrei

1 =engin eda mjég slok faerni, 2 = slék feerni, 3 = faerni til stadar en md baeta, 4 = god feerni, 5 = framdrskarandi feerni

8. Hvernig gengur pér ad tala um pad sem er erfitt? Vid foreldra eda kennara.

9. Finnst pér fjolskyldu ART hafa breytt einhverju i fjolskyldunni pinni?

[NE O Nei
Ef ja, lysid nanar, hvernig?

10. Hefur pu fengid ART pjalfun i pinum skéla?
14 [ Nei
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