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Inngangur
ART stendur fyrir Aggression Replacement Training og er fastmétad uppeldisfraedilegt

bjalfunarmddel sem hefur pad ad markmidi ad fyrirbyggja dzeskilega hegdun og kenna adrar
leidir til ad leysa samskipta-, tilfinninga- og hegdunarvanda a jakvaedan hatt. ART er pripaett
hugraent atferlis inngrip sem byggir & premur meginpattum, pjalfun i félagsfaerni, sjalfsstjorn

og sidferdi.

A islandi fer ART pjalfun fram sem forvérn vida i leikskélum, grunnskélum, framhaldsskélum,
medferdarheimilum auk pess sem ART er notad a starfsendurhaefingarstédvum. Einnig sinnir
ART teymi Sudurlands fjolskyldumedferd, Fjolskyldu ART en hun er einungis i bodi fyrir

fiolskyldur & Sudurlandi.



Réttindanamskeid

Arid 2025 voru haldin sex réttindanamskeid vida um landid. A Selfossi voru haldin tvo
namskeid, tvo & Akureyri, eitt i Mulapingi og eitt i Gar8abee. batttakendur & pessum
namskeidum voru samtals 76 auk pess sem atta adilar fra Sudurnesjum luku seinni hluta

namskeids sem hofst i nbvember 2024.

Um ndmskeidin
A réttindanamskeidum 6dlast patttakendur feerni til pess ad nota ART mddelid med

nemendum sinum og/eda skjdlstaedingum. batttakendur saekja fyrst priggja daga namskeid
hja teyminu. Ad pvi bunu setja peir af stad 12 vikna ART namskeid a sinni starfsst6d. Teymid
veitir handleidslu og radgjof a pessu timabili og heimsaekir patttakendur. ba er fjordi
namskeidsdagurinn par sem patttakendur syna myndbandsupptokur ur pjalfun og leera
bannig hver af 6rum. begar patttakendur hafa lokid vid 12 vikur i ART og skilad tilskildum
gognum til teymisins 60last peir réttindi sem ART pjalfarar.

ART byggir 4 vinnu med félagsfaerni, sjalfsstjérn og sidferdisvitund. A timabilinu skal ART
kennt prisvar sinnum i viku, einn timi fyrir hvern lid. A6 12 vikum loknum er zeskilegt ad

haldid sé afram med ART pjalfun vikulega.

Ummeeli pattakenda

® [Fg lzerdi hvernig er haegt ad Utfaera félagsfaernikennslu fyrir alla aldurshdpa, petta var
frdbaert ndmskeid og pvilik verkfseri sem ég fékk i hendurnar eftir ndmskeidid. Eq sé
hvernig haegt er ad utfaera ART fyrir alla. Mér hefdi pott gott ad fa pessa kennslu sem
barn, ad lzera ad pekkja tilfinningar, fa kennslu i félagsfaerni.

® [Fg kynntist gédum leidum til ad pjdlfa bérn i félagsfeerni, sjdlfsstjérn og sidferdi.

® FEg laerdi ymsar leidir til ad kenna nemendum d sjdlfa sig og édlast faerni i
samskiptum.

® [g lzerdi hvad petta er i rauninni étrulega einfalt.

® petta var kldrlega eitt besta namskeid sem ég hef farid d. Vel skipulagt, leerdémsrikt
og gridarlega skemmtilegt.

® Fgvar dnaeegd med hve mikid var um verklegar afingar.

® [Fg fékk fullt af nyjum hugmyndum um adferdir, ndlgun og leidir. Einnig um hvernig
vinna megi heildraent og skipulega ad tilfinningavinnu og félagsfaerni.

® Eg upplifdi pvilikan kraft og jakvaedni eftir ndmskeidid og hlakka til ad byrja ad vinna
med hopana. bad sem er mjég jakveett er ad éq fee fullt af verkfaerum og haldid er vel



utan um okkur i ferlinu @ medan vid erum med fyrsta hopinn sem er mjég dyrmaett.
Eg finn i hjarta minu ad petta er eitthvad sem mun nytast mér vel i starfi og lifinu.

® Fg fékk fullt af verkfaerum og gédum rédum. Laerdi d frabaert kerfi par sem hvert atridi
er pbad sem pad er pvi pad virkar (er gagnreynt).

Fiolskyldu ART
A &rinu fengu 46 born og fjdlskyldur peirra pjonustu hja ART teyminu, ymist i hépmedferd

eda einstaklingsmedferd. Radgjafar hafa unnid med skélum barnanna, setid i teymi og sinnt
handleidslu auk pess ad hitta bornin einstaklingslega i peirra skélum. Auk pessara 46 mala
voru 29 born og fjolskyldur peirra i eftirfylgni & vorénn en pau héfu medferd a haustonn

2024.

Markmid
Meginmarkmid ART medferdar er ad styrkja og stydja vid fjolskyldur barna med hegdunar-

og/eda tilfinningavanda med pvi ad efla félagsfaerni peirra, sjalfstraust, samskiptafaerni og
adlégun i félagslegu umhverfi. Markmidid er ad allir i fjdlskyldunni njéti géds af Urraedinu og
ad baedi foreldrar/forrddamenn og born nai beettri tilfinningastjérn og ad betur gangi i
samskiptum jafnt innan heimilisins sem utan.

Leidir

brjar leidir eru i bodi hja ART teymi Sudurlands. Fjolskyldu ART par sem fjolskyldan 6ll tekur
batt i medferd, Foreldra ART sem atlad er foreldrum elstu barna i leikskéla og foreldrum
barnai 1. bekk grunnskdla og Fjar ART sem er tlad peim fjolskyldum sem buda austan

Markarfljots.

Fjolskyldu ART er 11 skipta medferd sem stendur yfir tvaer annir. Fyrstu tiu skiptin eru & fyrri
onninni en pad sidasta a peirri seinni og er hugsad sem eftirfylgni og hvatning. Fj6lskyldan
hefur pé adgang ad teyminu i 12 manudi og algengt er ad bornum sé fylgt eftir i skola eftir ad
bessum 11 skiptum er lokid. Ymist er um ad raeda hdpmedferd eda einstaklingsmedferd.
Radad er i hépa eftir aldri barna en stundum vegur buseta lika inn i pvi landshlutinn er
fremur viofedmur. Midad er vid fjorar til sex fjolskyldur i hép. begar fj6lskylda hefur ekki tok
4 ad vera i hop t.d. vegna félagslegra erfidleika eda busetu bydur teymid upp &
einstaklingsmedferd fyrir fjdlskylduna sem er pé med sama snidi og hépmedferdin. Eftir ad

tilvisun i Fjolskyldu ART hefur verid sampykkt af inntokuradi eru foreldrar/forradamenn
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bodadir i greiningarsamtal. Markmid samtalsins er ad kortleggja vanda fjolskyldunnar svo

haegt sé ad snida programmid ad henni.

Fjolskyldu ART hefst & pvi ad foreldrar/forrd@amenn maeta an barna sinna. Sa hattur er
hafdur a fyrstu fjora timana. bar fa foreldrar/forradamenn fraedslu um hugmynda- og
adferdafraedi ART. Fjolskyldurnar fa fjolbreyttar heimaafingar og byrja strax ad innleida a
heimilid nyjar adferdir i samskiptum og tilfinningastjérn. L6gd er dhersla & mikilvaegi pess ad
foreldrar/forra@amenn séu sjalfir ad afa sig i ad nyta verkfaerin sem 16gd eru inn og nota pa
faerni i samskiptum sem bornunum er kennt ad nota. Foreldrar/forradamenn eru fyrirmyndir

barna sinna i samskiptum og pvi aridandi ad peir nyti sjalfir verkfaerin.

[ fimmta til ellefta tima koma bdrnin og systkini peirra med og vinna med foreldrum/forrada-
monnun baedi i timunum og heima. Oll sem virkan patt taka i uppeldi barnsins eru hvétt til
ad maeta. Pad geta verid stjupforeldrar, eldri systkini, Smmur og afar svo eitthvad sé nefnt. A
medan fjolskylda er i Fjolskyldu ART hafa medlimir hennar adgang ad sinum radgjafa sem
gjarnan er hopstjori hépsins. Fjolskyldumedlimir geta fengid samtol vid radgjafann eda ART
bjalfun fyrir barnid sitt & skélatima. A peim tima er radgjafinn jafnframt i samvinnu vid skéla

barnsins til pess ad stydja vid yfirfeerslu a nyrri faerni i fleiri adstaeedum.

Foreldra ART er niu skipta medferd og stendur eins og Fjolskyldu ART yfir i tvaer annir, atta
skipti a fyrri 6nn og eitt & seinni 6nn. Eins og i Fj6lskyldu ART hafa foreldrar/forradamenn
adgang ad teyminu i 12 manudi. Eftir ad tilvisun i Foreldra ART hefur verid sampykkt af
inntokuradi eru foreldrar/forrddamenn bodadir i greiningarsamtal. Markmid samtalsins er ad

kortleggja vanda fjolskyldunnar svo haegt sé ad snida programmid ad henni.

[ Foreldra ART koma bérnin aldrei med foreldrum/forradaménnum sinum i tima. Ung born
hafa styttra Uthald en pau sem eldri eru og pvi teljum vid timanum betur varid med
foreldrum/forradamonnum eingéngu og peir fara svo heim og innleida verkfeeri ART inn &
heimilid smatt og smatt. A medan foreldrar/forradamenn eru i Foreldra ART hafa peir
adgang ad sinum radgjafa sem gjarnan er hdpstjéri hdpsins. A peim tima er radgjafinn
jafnframt i samvinnu vid skéla barnsins til pess ad stydja vid yfirfaerslu & nyrri faerni at i fleiri

adstaedur.

Fjar ART er tiltdlulega ny leid hja ART teymi Sudurlands en par er um ad raeda

einstaklingsmedferd sem fer ad mestum hluta fram i gegnum fjarfundarbunad. bessi
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bjonusta er atlud fjolskyldum sem bua austan Markarfljots enda um langa leid ad fara til ad

saekja vikulega medferd a Selfoss.

Radgjafi fidlskyldunnar fer ad jafnadi prisvar og hittir fjdlskylduna & heimaslédum. [ upphafi
medferdar hittir hann foreldra/forradamenn i fyrsta tima og fer pa jafnframt i innlit og fylgist
med barninu i skélanum. Timi fimm, pegar barnid kemur fyrst i tima, fer ad sama skapi fram
a heimaslédum sem og annad hvort tiundi eda ellefti timi. Midad er vid ad fjdlskyldan komi

einu sinni & Selfoss @ medferdartimanum til fundar vid sinn radgjafa.

Eins og i Fjoskyldu ART og Foreldra ART er adgangur ad teyminu i 12 manudi og radgjafi

fiolskyldunnar er i samvinnu vid skéla barnsins.

Fjolskyldu ART er enn sem komid er einungis i bodi fyrir fjolskyldur @ Sudurlandi. Téluverd
eftirspurn hefur verid eftir pjalfun fyrir medferdaradila svo heegt sé ad bjéda upp a Fjolskyldu

ART um allt land en ekki hefur ordid af pvi sokum smaedar teymisins og skorts a fjarmagni.

Inntokurad
Inntdkurad ART teymis fundar tvisvar a ari, vinnur Ur tilvisunum sem berast til teymisins fra

leik- og grunnskdlum, félags- og skolapjénustu. Ra6id aflar upplysinga fra skdla barnsins,
foreldrum/forradamoénnum, skéla- og félagspjonustu eftir pvi sem vid & hverju sinni. | rddinu
sitja verkefnastjori ART teymis, rddgjafar teymisins og utanadkomandi radgjafi. Inntokurad
fundar i desember og mai ar hvert og nyjar fjolskyldur hefja ART medferd i jantar og agust.

Radgjafi teymisins arid 2025 er Gunnar bPér Gunnarsson félagsradgjafi og fjolskyldufradingur.

Samantekt ad medferd lokinni
[ greiningarsamtali sem fram fer i upphafi medferdar og ad loknum tiu skiptum svara

foreldrar/forra@amenn spurningalista. Einnig er raett vid bornin um peirra upplifun ad tiu

skiptum loknum.

Spurningalistana ma finna i viGauka. Hér a eftir ma sja hlutfallslega samantekt svara

foreldra/forradamanna. Hafa ber i huga ad um huglaegt mat svarenda er ad raeda.



Svor foreldra/forradamanna

Hvernig er félagsfeerni barnsins?
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Mynd 1: Samskiptafeaerni barns ad mati foreldra/forrédamanna.

Hvernig er polinmaedi barnsins
i samskiptum vid adra?
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Mynd 2: bolinmaedi barns i samskiptum ad mati foreldra/forrédamanna.



Hefur barnid géda faerni i ad hlusta?
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Mynd 3: Faerni barns i ad hlusta ad mati foreldra/forrédamanna.

Hefur barnid géda feerni
i ad fylgja fyrirmaelum?
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Mynd 4: Faerni barns i ad fylgja fyrirmaelum ad mati foreldra/forrédamanna.

[ fyrstu fjorum spurningunum er verid ad meta félagsfeerni barnanna. Nidurstédurnar syna
ad foreldrar/forradamenn sja framfarir hja bornum sinum pegar kemur ad feerni i
samskiptum. bpolinmadi hefur aukist og aukna faerni ma sja i ad hlusta og fylgja fyrirmeaelum.
bparna er um ad reeda grunnpeetti i félagsfeerni en mikil dhersla er 16gd 4 pa i ART, beaedi fyrir

fulloréna og born.



Hvernig gengur barninu ad hafa
stjorn a tilfinningum?

70
60
50
40
30
20
-1 im all 1§

0

engin eda mjog slok faerni feerni til stadar g00 faerni framurskarandi

slok faerni en ma beeta feerni

M iupphafi ™ eftir 10 tima

Mynd 5: Tilfinningastjorn barns ad mati foreldra/forrédamanna.

Tekur barnio reidikost?

45
40
35
30
25
20
15
10 I

5

o 1 [

oft 4 dag daglega nokkrum sinnum vikulega sjaldnar
i viku

W iupphafi meftir 10 tima

Mynd 6: Fj6ldi reidikasta ad medaltali ad mati foreldra/forrédamanna.

A myndum fimm og sex ma sja ad foreldrar/forradamenn sja framfarir hja bérnum sinum
begar kemur ad tilfinningastjorn. Reidikdstum hefur ad sama skapi faekkad og fram kemur i
svorum foreldra/forradamanna ad vidbrogd vid reidi hafa breyst hja bérnunum asamt pvi ad
um fjordungur foreldra segir barnid frekar verda pirrad en reitt og dragi sig frekar i hlé en ad

missa stjorn a tilfinningum sinum.
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Framkvaemir barnid og talar
an pess ad hugsa?
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Mynd 7: Hvatvisi barns ad mati foreldra/ forrédamanna.

A barnid erfitt med ad tja sig um
hluti sem eru erfidir?
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Mynd 8: Faerni barns til ad tja tilfinningar ad mati foreldra/forrédamanna.
A mynd sj6 ma sja ad bornum virdist ganga betur ad hafa stjérn @ hvatvisi sinni og pannig
vidbrogdum vid tilfinningum sinum. Mynd atta synir ad bornin hafa synt framfarir pegar

kemur ad pvi ad reeda pad sem er erfitt og af pvi ma rdda ad um aukid traust er ad reeda hja

bérnunum gagnvart foreldrum/forradamoénnum eftir ART medferd.
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Hvernig eru samskipti barnsins vid
aodra i fjolskyldunni?
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Mynd 9: Samskipti barns vid adra i fjélskyldunni ad mati foreldra/ forrédamanna.

A mynd niu sést ad samskipti barns vid adra i fjdlskyldu hafa almennt batnad i kjdlfar ART

medferdar. Draga ma pa alyktun ad med verkfaerum ART komist @ meira jafnvaegi innan

fidlskyldunnar og barnid 6dlist aukna feerni baedi i félagsfaerni og sjalfsstjorn.

i lok spurningalistans eru foreldrar/forrddamenn annars vegar spurdir ad pvi hvort peir telji

ART hafi hjalpad og hins vegar hvort peir hyggist nyta ART afram. Badum pessum

spurningum svara allir jatandi og af pvi ma daetla ad foreldrar/forra@amenn merki framfarir

hja bérnum sinum sem og fj6lskyldunni i heild sinni.

Hér a eftir koma faein deemi um svor foreldra/forrddamanna pegar peir eru bednir ad lysa

betur hvernig ART hefur hjalpad.

Frabeer verkfeeri, myndraen, einféld og skyr. Hjdlpar okkur ad sja lausnir, eiga skyrari
samtél. Hentar okkur vel.
Meidir sjaldnar og neer oftar ad fara ur adstaedum pegar hann verdur reidur. Ofbeldi
ordid vaegara.
Hefur notad taeknina sem hann hefur leert i ART | drekstrum i skdlanum.
Foreldrar hafa betri verkfeeri til ad hjdlpa ef eitthvad kemur upp d, barnid hefur betri
stjorn @ hegdun, skapi og tilfinningum.
Hollt fyrir krakkana og okkur 6.
Hefur gert okkur medvitadri um vandann og par af leidandi h6fum vid betur getad tekist
d vid hann.
ART hefur hjdlpad okkur ad setja skyrari mérk og kennt okkar barni ad rada betur vid
skapid sitt og sampykkja mérkin sem vid setjum honum.
ART hefur fengid okkur til ad setjast nidur, tala saman, endurskoda okkar samskipti o.fl.
betta opnadi svo mikid a audveldu leidina ad hutunum.

12



Pegar raett var vid bornin ad loknum tiu skiptum hoéfdu pau m.a. petta ad segja.

e Eg hlydi meira og geri pad sem ég d ad gera.

e Eger farinn ad anda meira inn og ut.

e Eg er minna reidur. Mamma er lika minna reid.

e pad eru adeins betri skamskipti heima.

e Vid notum heimilisreglurnar.

e pbad er meiri jakvaedni og sjaldnar pirringur hja okkur.

e Vid télum meira saman.

e Rifrildi milli min og mémmu hefur minnkad.

e ART hefur kennt mér ad haga mér vel og pad leetur mig leita meira til kennarans.
e Fjolskyldan er ordin 70% betri eftir ART. Vid erum fullkomin fjélskylda.

Nidurstédur
Pegar nidurstodur spurningalista eru skodadar ma sja ad patttakendur eru anaegdir med

bann drangur sem hlyst af ART medferd. Grundvallarforsenda pess ad drangur naist er ad
foreldrar/forradamenn nyti verkfaerin og pvi er mikilvaegt ad maeta hverri fjolskyldu par sem
hin er stodd og stydja vel vid alla fjolskylduna pegar innleida skal verkfaeri ART & heimilid.
Auk reglubundinna tima bjédast foreldrum/forradamonnum einkasamtol asamt pvi ad
radgjafi fer og hittir barnid a skélatima, pjalfar og stydur vid yfirfaerslu par. Einnig vinnur
radgjafi med skdla barnsins, veitir rad og situr i teymi barnsins ef um slikt er ad reeda.
Mikilveegt er ad oll sem koma ad uppeldi barns taki virkan patt og vinni saman ad pvi ad
adstoda barnid vid ad tileinka sér ny verkfeeri sem leida til beettra samskipta og

tilfinningarstjérnar.
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Lokaord

Af ummaelum patttakenda a réttindanamskeidum og i Fjolskyldu ART ma sja ad verkfaeri ART
nytast baedi sem forvorn, p.e. i skélum, fristundastarfi, starfsendurhafingastédvum og
annars stadar sem pau eru notud, og i medferdinni, p.e. @ heimilunum, i samskiptum

fiolskyldunnar sem skilar sér svo i daglegt lif peirra sem patt taka.

Framtidarsyn okkar er ad auka enn frekar vid pjénustu baedi vid fjolskyldur & Sudurlandi en
teymid hefur ekki ndd ad sinna 6llum peim umséknum sem berast og einnig ad bjéda upp a
bjalfun fyrir medferdaradila til ad fleiri geti sinnt Fjdlskyldu ART og pa um land allt. Til pess

ad petta geti ordid parf aukid fjarmagn svo haegt sé ad fjolga starfsménnum .

Pad er mat ART teymis Sudurlands ad ART medferd og forvorn sé mikilvaegt Urraedi, ekki sist
a okkar timum par sem vanlidan barna og ungmenna eykst og ofbeldismalum fer fjlgandi

hja sama hopi.
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Vidauki

Foreldrar/forradamenn
Greiningarsamtal

Nafn barns: Dags:

Svarad af:

O méadir Ofadir [ stjapmddir [ stjapfadir [ amma [afi [ fésturforeldrar

Hér ad nedan koma nokkrar spurningar um faerni barns pins. Notast er vid kvarda fra 1 — 5 sem lyst er hér ad nedan. Dragid
hring um pd télu sem d best vid um ykkar barn. 1 = engin eda mjog slok faerni, 2 = slék faerni, 3 = faerni til stadar en md
beeta, 4 = gdd feerni, 5 = framurskarandi faerni

1. Hvernig er félagsfeerni barnsins? Med pvi er att vid hvernig gengur barninu i
samskiptum vid jafnaldra, kennara, fjolskyldumedlimi ofl.

3. Hefur barnid géda feerni i ad hlusta?

4, Hefur barnid géda feerniiad fylgja fyrirmaelum?

5. Hvernig gengur barninu ad hafa stjorn a tilfinningum sinum? Med pvi er att vid ad
hafa stjorn a skapi sinu og hegdun.
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Foreldrar/forradamenn
Greiningarsamtal

6. Tekur barnid reidikost?

[J J4, oft d dag [J )4, daglega [Jja nokkrum sinnum i viku Clvikulega sjaldnar

lysid nanar:

7. Framkveaemir barnié og talar an pess ad hugsa um afleidingar?
1=ja alltaf, 2= jd oft, 3 = stundum, 4 = sjaldan, 5 = aldrei

10. Annad sem pu vilt koma a framfaeri vardandi hegdun og lidan barnsins?

11. Hverjar eru pinar/ykkar vantingar?
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Foreldrar/forradamenn
Eftir 10 tima

Nafn barns: Dags:

Svarad af:

O méair [Ofadir O stjpmddir [ stjdpfadir [Jamma [afi [ fésturforeldrar

Hér ad nedan koma nokkrar spurningar um faerni barns pins. Notast er vid kvarda fra 1 —5 sem lyst er hér ad nedan. Dragid
hring um pd télu sem d best vid um ykkar barn. 1 = engin eda mjog slok feerni, 2 = slék faerni, 3 = faerni til stadar en ma
baeta, 4 = god faerni, 5 = framurskarandi faerni

1. Hvernig er félagsfarni barnsins? Med pvi er att vid hvernig gengur barninu i
samskiptum vid jafnaaldra, kennara, fjolskyldumedlimi ofl.

2. Hvernig er polinmaedi barnsins i samskiptum vid adra?

3. Hefur barnid géda faerniiad hlusta?

5. Hvernig gengur barninu ad hafa stjorn a tilfinningum sinum? Med pvi er att vid ad
hafa stjorn a skapi sinu og hegdun.
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Foreldrar/forradamenn
Eftir 10 tima

6.

10.

11.

12.

Tekur barnid reidikost?

[ J4, oft d dag [ J4, daglega [Jja nokkrum sinnum i viku Clvikulega [sjaldnar

lysid nanar, hvernig lysir hegdunin sér?

Framkvaemir barnid og talar an pess ad hugsa?
1=ja alltaf, 2= jd oft, 3 = stundum, 4 = sjaldan, 5 = aldrei

Hvernig eru samskipti barnsins vid adra i fjdlskyldunni ef 1 er sleem en 5 er mjog go6d?

Finnst pér fjolskyldu ART hafa hjalpad ykkur?

4 [ Nei
Lysid nanar

Munid pid halda afram ad nota ART i framtidinni?
[NE O Nei

Er barnid pitt buid ad fa ART pjalfun i sinum skdla?

13 [ Nei
Spurningalisti lagdur fyrir af
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