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ART ER PRIPATT HUGRANT
ATFERLISINNGRIP

Félagsfaerni - sjalfsstjorn - sidferdi

Markmidid med ART pjalfun er ad
baeta samskiptafaerni, draga ur
hegdunarvanda, koma i veg fyrir

ofbeldi og styrkja sidferdisleg

gildi einstaklinga.

ART teymi Sudurlands
Austurvegi 56
800 Selfoss

s. 480-8200
Isart@isart.is

WWW.lsart.is




FJOLSKYLDU
ART

Fjolskyldu ART er Urraedi fyrir
fjolskyldur barna med hegdunar-
og/eda tilfinningavanda.

Farid er yfir helstu atridi
félagsfaerni, sjalfsstjornar og
sidferdis. Foreldrum eru kenndar
adferdir til ad na jakveedum aga
0og eiga arangursrik og god
samskipti.

Helstu markmid

e Yta undir jdkveeda hegdun

e Efla g638 samskipti i fjdlskyldunni

e styrkja sjalfsmynd

o Adstoda foreldra vid ad koma reglum
og rutinu a heimilid

Persénuleg radgjof

Vid bjédum upp a samtdl samhlida
fijolskyldu ART timum baedi fyrir foreldra
og bdrn. Einnig er haegt ad 6ska ad
radgjafi sitji teymisfundi i skélanum

Félagsfaerni

Baett félagsfaerni studlar ad betri
samskiptum vid fjolskyldu og vini,
dregur Ur hegdunarvanda og eykur
sjalfstraust. Notast er vid synikennslu og
hlutverkaleik til ad kenna arangursrikar
leidir i samskiptum.

Sjalfsstjorn

[ sjalfsstjorn er ahersla & ad leera ad
pbekkja tilfinningar sinar og annara en
pad er forsendan fyrir pvi ad bregdast vid
pbeim & réttan hatt. ART kennir
arangursrikar leidir til pess ad takast a
vid erfidar tilfinningar eins og reidi

Sidferdi

[ ART eru gildi samfélagsins raedd og pau
styrkt. Notast er vid klipusogur,
umraedur, roksemdarfaerslu og jakvaeda
styrkingu

ART PJALFUN
A VETTVANGI

ART pjalfun er notud vida & [slandi.
Svo sem i leik-, grunn og
framhaldsskolum, i
stafsendurhaefingarstédvum og a
medferdarheimilum fyrir
ungmenni.

ART teymid a Sudurlandi heldur
namskeid padan sem
patttakendur Utskrifast med
rettindi til pess ad starfa sem ART
pjalfarar.

ART réttindanamskeid
spanna 13 vikur og hefjast ny
namskeid i upphafi hverrar annar

Nanari upplysingar og skraning er ad
finna @ heimasidu okkar www.isart.is




